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1 Unser tagliches Brot: Gemeinschaftsverpflegung! und Nachhaltig-
keit in der Erzdidzese

,Grofie Handlungschancen haben die Kirchen durch das Generieren von Nachfrage nach bio-
diversitéts-freundlich produzierten Lebensmitteln, indem die Kiichen in kirchlichen Einrichtun-
gen umgestellt werden” (DBK 2021).

Die Bewahrung der Schopfung als christlicher Auftrag wird von Papst Franziskus in der ,Enzyk-
lika Laudato si‘“? als Sorge fur das gemeinsame Haus beschrieben. Die Publikation ,Vom Wert
der Vielfalt — Biodiversitat als Bewdhrungsprobe der Schopfungsverantwortung”® der Deut-
schen Bischofskonferenz schliel3t sich dieser und anderen Enzykliken von Papst Franziskus an
und betont die Verantwortung der Kirche fir den Erhalt der Artenvielfalt und damit das
menschliche Uberleben. Dabei wird auch die zentrale Rolle der Landwirtschaft fiir die Biodiver-

sitat in Deutschland und Europa betont.

Die Erzdidzese Freiburg nimmt diesen Auftrag an — von Erzbischof Stephan Burger wurde das
Ziel der Klimaneutralitat formuliert. Das Anliegen unseres Erzbischofs, Fair Trade-Ditzese zu
sein, wird derzeit mit der didzesanen Initiative fair.nah.logisch. umgesetzt, die explizit Gber den
fairen Handel hinaus regionale und 6kologische Wertschopfungsketten starken soll und so zum
Erhalt von Biodiversitat und der Kulturlandschaft beitragt.

Formulierte Ziele der Di6zesanen Leitlinien* sind, das Engagement zur Bewahrung der Schop-
fung zu verstarken und ,Sorge daflr [zu tragen], dass die Beschaffung und der Verbrauch von
GuUtern auf allen Ebenen der Erzditzese konsequent an nachhaltiger Erzeugung, 6kologischer
Vertraglichkeit und fairem Handel ausgerichtet sind”.

Im christlichen Kontext spricht man von der Bewahrung der Schopfung, wenn das Engagement
im Klima- und Umweltschutz, fir Nachhaltigkeit und Erhalt der Artenvielfalt gemeint sind. Um
das Ziel der Klimaneutralitat zu erreichen, missen wir mit aller Ernsthaftigkeit gemeinsam auf
allen Ebenen handeln. Der Einsatz lohnt sich, er ist vielfaltig und fordert das Miteinander aller
Verantwortlichen in den Kirchengemeinden und Einrichtungen der Erzditzese.

Mit hochgerechnet Uber finf Millionen Mittagessen im Jahr in insgesamt 1.010 [Stand: Mérz
2023] katholischen Kindertageseinrichtungen in der Erzdidzese Freiburg® bietet dieser Bereich
tatsdchlich — wie von der Deutschen Bischofskonferenz bereits im Jahr 2021 formuliert — grofSe
und vielfaltige Handlungsoptionen. Gleichzeitig haben wir als Teil der Erzdidzese Freiburg damit
auch einen verhaltnismalig grofRen Hebel gesellschaftliche Rahmenbedingungen zu beeinflus-
sen — sei es in Kooperation mit Cateringunternehmen, die Kindertageseinrichtungen beliefern

1 Gemeinschaftsverpflegung ist eine Sonderform der Gastronomie und bezeichnet die regelmaRige Verpflegung von Men-
schengruppen in Betrieben, Gesundheits- und Pflegeinstitutionen sowie Bildungseinrichtungen (Verpflegung — Wikipedia).

2 Papst Franziskus: Enzyklika Laudato si’ Giber die Sorge fiir das gemeinsame Haus (24. Mai 2015), 159: Sekretariat der Deut-
schen Bischofskonferenz (Hg.): Verlautbarungen des Apostolischen Stuhls Nr. 202 (4., korrigierte Auflage, Bonn 2018).

3Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.): Vom Wert der Vielfalt. Biodiversitat als Bewahrungsprobe der Schop-
fungsverantwortung. Arbeitshilfe Nr. 323.

4 Siehe https://www.ebfr.de/erzdioezese-freiburg/ueber-das-erzbistum/Ieitlinien-strategie/dioezesane-leitlinien/

5 Hochrechnung von Eva Jerger auf Basis der Umfrage-Ergebnisse
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oder in der Erreichung des von Land und Bund formulierten Ziels im Ausbau 6kologischer Land-
wirtschaft.

Erndhrung und Verpflegung allgemein machen global einen grofRen Teil der CO,-Emissionen
aus®. So sind Uber ein Drittel der gesamten globalen Treibhausgasemissionen auf unsere Ernéh-
rung zurlckzufihren.

Schauen wir Uber den Tellerrand der Kirchengemeinden als Trager von Kindertageseinrichtun-
gen in der Erzdiozese hinaus, so konnen wir die Kindertageseinrichtungen in Tragerschaft von
Caritasverbanden und anderen katholischen Trdgern in der Erzdidzese addieren: 883 der Kin-
dertageseinrichtungen sind in Tragerschaft von Kirchengemeinden und 136 in anderer katholi-
scher Tragerschaft. Insgesamt werden in 1.010 Kindertageseinrichtungen annahernd 66.000
Kinder von knapp 13.800 Fachkréften betreut’.

Neben den Kindertageseinrichtungen in den Kirchengemeinden sind die Bildungs- und Gaste-
hauser in der Erzdidzese ein Anbieter von Gemeinschaftsverpflegung: Das Oko-Institut aus Frei-
burg und a’verdis aus MUnster fihren in unserem Auftrag eine Studie mit dem Titel ,Bio-Regio-
Studie: Implementierung nachhaltiger Verpflegung in den Géaste- und Bildungshausern der Erz-
didzese” Freiburg durch. Die Studie hat zum Ziel, die Gemeinschaftsverpflegung in den Bil-
dungs- und Gastehausern nachhaltiger zu gestalten. Dabei sollen insbesondere bio-regionale
Wertschopfungsketten gefordert werden. Die Laufzeit des Projekts betragt drei Jahre, Projekt-
beginn war im Mai 2022. Die Studie und die Implementierung von Empfehlungen werden aus
dem Klimaschutzfonds der Erzdidzese Freiburg gefordert.

Nimmt man die weiteren Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung in Tragerschaft von
Caritasverbanden oder anderen katholischen Tragern (z.B. Altenhilfe, Behindertenhilfe u.a.)
hinzu, so wird deutlich, welche Relevanz die die AulRer-Haus-Verpflegung in der Erzdidzese Frei-
burg spielt. Diese sollte sowohl fir den Klima- und Umweltschutz als auch fur die nachhaltigere
Gestaltung der Lebensmittelproduktion genutzt werden. Mit dem Fokus Gber die Bildungs- und
Gastehaduser hinaus tragen wir dem Ziel 9 der Didzesanstrategie® der Erzdiczese Freiburg Rech-
nung, welches lautet: ,Als Erzdidzese verstarken wir unser Engagement zur Bewahrung der
Schopfung”. Dabei haben die katholischen Kindertageseinrichtungen als grolRer Wirkungskreis
der Kirchengemeinden in der Erzditzese Freiburg einen nicht unerheblichen Einfluss und eine
nicht zu vernachlassigende Relevanz.

6 Crippa, M., Solazzo, E. et al (2021). Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions. Nature
Food, vol. 2, pp.198-209, https://www.nature.com/articles/s43016-021-00225-9

7 Siehe https://www.dicvfreiburg.caritas.de/derverband/fachbereiche/kind-jugend-familie/tageseinrichtungen-fuer-kin-
der/tageseinrichtungen-fuer-kinder

8 Siehe https://www.ebfr.de/dioezesanstrategie
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2 Gesellschaftliche Relevanz und Aktualitat

Circa 16,5 Millionen Menschen essen in Deutschland tdglich in der Gemeinschaftsverpflegung.®
Auch im Kleinkindbereich spielt das Thema eine immer gré3ere Rolle. Mehr als 90 % aller Kinder
zwischen dreiJahren und dem Schuleintritt besuchen eine Kindertageseinrichtung 1° und erhal-
ten dort tagliche Verpflegung.!

Ein ausgewogenes und kindgerechtes Verpflegungsangebot legt Grundsteine flir das spatere
Leben, z.B. unterstitzt es die Auspragung einer gesunden Erndhrungsweise und damit auch die
Vorbeugung von erndhrungsbedingten Krankheiten.!? Der Birgerrat ,,Erndhrung im Wandel”
hat 2023 ein kostenfreies Mittagessen fir alle Kinder als hochst priorisierte Empfehlung abge-
geben. Dies wird begriindet mit Bildungschancen und Gesundheit — Mindeststandard soll die
Einhaltung der DGE-Qualitatsstandards und ein mindestens 30%iger Bio-Anteil sein.3

Nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung ist zudem ein politischer Hebel zur Umstellung auf
mehr Bio-Landwirtschaft und fir die Starkung regionaler Betriebe. Auf Bundesebene gibt es
seitens des Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) die neue Bio-AuRer-
Haus-Verpflegung-Verordnung (Bio-AHVV), die im Herbst 2023 in Kraft getreten ist und eine
Ausweisung des Bio-Anteils in verschiedenen Stufen (Bronze, Silber und Gold) Uber ein neues
Kennzeichen ermoglicht. Zudem wird die Beratung von AHV-Unternehmen finanziell gefor-
dert.** Mit der Erndhrungsstrategie ,Gutes Essen fir Deutschland” setzt sich die Bundesregie-
rung insbesondere fur vielseitiges Essen in Kitas, Schulen und Kantinen [...] ein. *> Strategische
Ziele sind u.a. gesunde und pflanzenbetonte Erndhrung, nachhaltig und 6kologisch produzierte
Lebensmittel sowie Reduktion von Lebensmittelverschwendung und sozial gerechter Zugang
zu nachhaltiger und gesunder Erndahrung. Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung werden
in einer Schlusselrolle gesehen, um eine gesunde und nachhaltige Erndhrung fir alle Menschen
zu ermoglichen.

Auch auf Landesebene wird die Gemeinschaftsverpflegung in einer wichtigen Rolle gesehen,
bezlglich des Aufbaus, der Starkung und der Vernetzung regionaler Wertschopfungsketten ge-
sehen.'® Insbesondere Uber die Bio-Musterregionen soll die Nachfrage nach regionalem Bio

9 Siehe https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/bio-regionale-saisonale-lebensmitte?QUERYSTRING=bio

10 Sjehe fir 2022 https://www.bmfsfi.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/92-prozent-der-kinder-von-3-jahren-
bis-zum-schuleintritt-besuchten-2022-eine-kita-228528

11 Sjehe https://www.ngz.de/kita/ernaehrungsbildung

12 Sjehe https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wissen/gutes-essen-in-der-kita-was-ist-wichtig

13 Sjehe https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2024/kw08-buergerrat-buergergutachten-989750

14 Siehe https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/bio-ausser-haus-verpflegung.html

15 Siehe BMEL - Pressemitteilungen - Kabinett verabschiedet Erndhrungsstrategie der Bundesregierung

16 Siehe https://gvpraxis.food-service.de/gvpraxis/news/ba-wue--tagung-bio-gemeinsam-geniessen-gemeinschaftsverpfle-
gung-als-rueckgrat-fuer-bio-ausbau-58047
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gestarkt und der Anteil der 6kologischen Landwirtschaft bis 2030 auf 30-40 % gesteigert wer-
den.'” Zudem gibt es ber das Landeszentrum fur Ernahrung spezifische Angebote und Fortbil-

dungen zum Thema Gemeinschaftsverpflegung, so auch fir die Verpflegung in Kindertageein-
richtungen und Schulen.!®

17 Siehe https://mir.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/bio-musterregionen

18 Siehe https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/vernetzen/kitaverpflegung-und-schulverpflegung
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3 Datenerhebung und Stichprobe

3.1 Beschreibung der Grundgesamtheit und des Vorgehens

Untersuchungsraum war das Gebiet der Erzdidzese Freiburg (s. Abb. 1). Zum Zeitpunkt der Um-
frage waren 883 Kindertageseinrichtungen in der Tragerschaft von Kirchengemeinden in der
Erzdidzese Freiburg. Die administrative Koordination und Geschaftsfiihrung erfolgt derzeit Gber
22 Verrechnungsstellen und drei Gesamtkirchengemeinden — diese sind jeweils fir zwischen
11 und 65 Kindertageseinrichtungen in ihrem Gebiet zustandig. Alle Verrechnungsstellen und
Gesamtkirchengemeinden waren per E-Mail Uber das Referat flr Kindertageseinrichtungen
und frihkindliche Bildung eingeladen, die Online-Umfrage der Ditzesanstelle flr Schopfung
und Umwelt an die von ihnen verwalteten Kindertageseinrichtungen weiterzuleiten. Die On-
line-Umfrage wurde von allen Verrechnungsstellen und Gesamtkirchengemeinden Uber die
Kindergartengeschéaftsfihrungen an die zugehdrigen Kindertageseinrichtungen weitergereicht.
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Abbildung 1: Erzdi6ézese Freiburg

Der Erhebungszeitraum betrug zwei Monate und umfasste den Zeitraum vom 08.08.23 bis zum
08.10.23. Innerhalb dieses Zeitraums fand eine Verlangerung der urspriinglichen Frist um drei
Wochen statt — hierbei wurden die Verrechnungsstellen bzw. Gesamtkirchengemeinden aber-
mals zur Weiterleitung der Umfrage gebeten.

Die Umfrage wurde mit Hilfe eines Online-Umfrage-Tools durchgefihrt und bestand aus 39
Fragen unterteilt in die Abschnitte allgemeine Angaben, Zertifizierungen, Zubereitung des Mit-
tagessens, Lebensmittel und Kosten, Verpflegungssituation und Kiiche, sowie anschliefend der
Moglichkeit, persénliche Kontaktdaten anzugeben. Die Auswertung der Daten sowie die Erstel-
lung der Grafiken erfolgten mit Excel. Die Codierung der vier offenen Fragen, die innerhalb des
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Fragenkatalogs zu beantworten waren, erfolgte mit dem Programm zur qualitativen Inhaltsan-
alyse MAXQDA, diese Ergebnisse ergdnzen den Bericht an einigen Stellen und geben differen-
ziertere Einblicke.

Insgesamt gab es 555 Teilnahmen an der Umfrage. Davon sind vier offensichtlich keine Kinder-
tageseinrichtungen, sondern drei Verwaltungseinrichtungen und ein Hort. Diese wurden in der
weiteren Auswertung nicht bertcksichtigt. Die Ricklaufquote betragt somit rund 62 %. Einzelne
Einrichtungen haben nicht alle Fragen beantwortet oder die Umfrage nicht bis zum Ende bear-
beitet. Von den beteiligten Kindertageseinrichtungen geben etwa 70 % (404 Einrichtungen) an
ein regelmaRiges Mittagsangebot zu haben.

Bei der weiteren Auswertung wurden nur die Einrichtungen mit regelméafligem Mittagessenan-
gebot berlcksichtigt. Lediglich bei den offenen Fragen gab es vereinzelt Antworten von Kinder-
tageseinrichtungen ohne Mittagessenangebot, die berlcksichtigt wurden. Der Grofteil der Kin-
dertageseinrichtungen mit regelmaRigem Mittagessenangebot liegt mit knapp 60 % eher im
landlichen Raum, etwas Uber 40 % liegen eher im stadtischen Raum — nach Selbsteinschatzung
der Kindertageseinrichtungen. Es ist davon auszugehen, dass primar die Leitungen der Kinder-
tageseinrichtungen die Umfrage ausgefllt haben.

Teilnahme Kindertageseinrichtungen pro
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Abbildung 2: Teilnahme Kindertageseinrichtungen pro Vst/GKG
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Pro Verrechnungsstelle bzw. Gesamtkirchengemeinde haben sich zwischen zwei und 43 Kin-
dertageseinrichtungen an der Umfrage beteiligt (s. Abb. 2). Bei den meisten Verrechnungsstel-
len/Gesamtkirchengemeinden nahmen zwischen 20 und 30 Kindertageseinrichtungen teil.

Die geringste Anzahl an Kindertageseinrichtungen hat im Gebiet der Verrechnungsstelle Singen
mit zwei (von 24) Einrichtungen und die hochste Anzahl im Gebiet der Gesamtkirchengemeinde
Karlsruhe mit 43 Einrichtungen (von 45) teilgenommen.

Dies bedeutet im Verhaltnis zu der tatsachlichen Zahl von Kindertageseinrichtungen pro Ver-
rechnungsstelle/Gesamtkirchengemeinde, dass sich zwischen etwa 8 und 90 % der Kinderta-
geseinrichtungen pro Verrechnungsstelle/Gesamtkirchengemeinde an der Befragung beteiligt
haben.

3.2 Einschrankungen

Manche Regionen bzw. Verrechnungsstellen/Gesamtkirchengemeinden sind starker vertreten
als andere. Von der Grundgesamtheit der Kindertageseinrichtungen (alle Kindertageseinrich-
tungen in Tragerschaft von Kirchengemeinden der Erzdidzese Freiburg) ist nicht bekannt, wie
viele ein regelmaliges Mittagessen anbieten. Daher kann auch kein Riickschluss gezogen wer-
den, wie hoch die Ricklaufquote der Kindertageseinrichtungen mit regelmalligem Mittages-
senangebot ist.

Zudem wurden lediglich die Kindertageseinrichtungen selbst befragt, nicht die Eltern, Kinder
oder Cateringunternehmen. Dementsprechend handelt es sich hauptsachlich um die Einschat-
zungen der Leitungen, die nicht zwangslaufig mit den Einschatzungen der anderen Personen-
gruppen Ubereinstimmen mussen.

Darlber hinaus haben wir ausschlieRlich das Mittagessen in den Blick ggnommen und weder
von der Kindertageseinrichtung vorbereitete Frihstlicke noch das Thema ,Vesperboxen® der
Kinder fokussiert.

Bei der Auswertung der Befragung haben wir uns primar auf die Aspekte von Nachhaltigkeit im
Sinne der unter 4.3 genannten Kriterien beschrankt. Die Ausstattung oder die Menlzusammen-
stellung wurden aulRer Acht gelassen. Auch die Themen aus den offenen Fragen, wie logistische
Aspekte, werden im Bericht nicht aufgegriffen.
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4 Ergebnisse der Befragung

4.1 Verpflegungsstruktur generell

Kindertageseinrichtungen mit Mittagessenangebot (n=551)

147;27%

404; 73%

nein = ja

Abbildung 3 Kindertageseinrichtungen mit Mittagsessenangebot

Von den 551 Kindertageseinrichtungen, die die Umfrage beantwortet haben, haben 404 Ein-
richtungen angegeben, dass sie ein Mittagessen anbieten. Dies entspricht etwa 73 % der Ein-
richtungen. Es ist gemal der Umfrage davon auszugehen, dass insgesamt in etwa 70 % aller
Einrichtungen ein warmes Mittagessen angeboten wird. Dies waren bezogen auf die 883 Kin-
dertageseinrichtungen in kirchengemeindlicher Tragerschaft etwa 650 Einrichtungen.

Insgesamt werden in den 404 Kindertageseinrichtungen, die sich an der Umfrage beteiligt ha-
ben, 14.227 Mittagessen taglich verzehrt — rund 83 % dieser Mittagessen werden Uber Cate-
ringunternehmen oder andere Einrichtungen geliefert.*®

In der Befragung haben die Einrichtungen ein Spektrum zwischen mindestens 10 Essen pro Tag
und maximal 160 Essen pro Tag und Einrichtung angegeben.

5 Millionen Essen pro Jahr

Rechnet man die Mittagessen aus der Befragung auf alle Kindertageseinrichtungen in Trager-
schaft von Kirchengemeinden der Erzditzese Freiburg hoch, ergibt sich eine Gesamtzahl von
etwas Uber 5 Millionen Mittagessen, die pro Jahr verzehrt werden. Bei der Hochrechnung sind
wir von durchschnittlich 25 Essen pro Einrichtung tber alle Einrichtungen gemittelt ausgegan-
gen und haben 883 Einrichtungen und 220 Verpflegungstage der Kindertageseinrichtungen pro
Jahr zugrunde gelegt.

19 Hinweis: Der Ubersichtlichkeit halber wurde auf ganze Zahlen entsprechend auf- oder abgerundet. Daher summieren sich
die Prozentangaben in dem Bericht rundungsbedingt nicht durchgehend auf 100 %. Die Prozentangaben beziehen sich je-
weils auf die 404 Kindertageseinrichtungen in der Umfrage mit Mittagessenangebot.
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Berechnen wir die Mittagessen fur alle 1.010 katholische Kindertageseinrichtungen?® in der Erz-
didzese Freiburg pro Jahr kommen wir sogar auf Gber 5,7 Millionen Mittagessen pro Jahr.

Pro Tag sind dies zwischen 23.000 und 26.000 Essen (gerundet) — je nachdem, ob die Einrich-
tungen in anderer katholischer Tragerschaft berlcksichtigt werden oder nicht.

Von den 404 Einrichtungen mit regelmafligem Mittagessenangebot werden 353 Einrichtungen
(~87 %) von einem externen Cateringunternehmen oder von anderen Einrichtungen beliefert,
etwa 11 % der Kindertageseinrichtungen werden nicht beliefert, kochen selbst vor Ort oder
haben keine Angabe diesbezlglich gemacht. Vereinzelt gibt es Zwischenformen in der Verpfle-
gungsart — diese Kindertageseinrichtungen wurden sowohl bei belieferten als auch bei selbst
kochenden Einrichtungen gezahlt.

Abbildung 3 zeigt, dass mit 63 % ein GrolSteil der Kindertageseinrichtungen warm Uber Frisch-
kiiche (Cook & Hold) beliefert wird??, der zweitgroRte Teil mit knapp 14 % als Cook & Freeze??.
Ein geringerer Anteil von knapp zehn Prozent wird als Cook & Chill>® beliefert. Ebenfalls knapp
10 % der Kindertageseinrichtungen kochen frisch vor Ort.?* Vereinzelt gibt es andere Zuberei-
tungsformen (z.B. Zubereitung durch Eltern).

20 Je nach Quelle gibt es leichte Variationen in der Gesamtzahl der Kindertageseinrichtungen in der Erzditzese Freiburg.

21 Verpflegungssystem Warmverpflegung ,Cook & Hold": Die Speisen werden in einer Zentralkiiche verzehrféhig zubereitet
und warm angeliefert. Die Warmhaltezeit sollte allerhochstens drei Stunden betragen und die Temperatur sollte nicht unter
65° C sinken. (https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wissen/gemeinschaftsverpflegung-eine-frage-des-systems).

22 Verpflegungssystem Tiefkihlsystem ,Cook & Freeze': Die Speisen werden in einer Zentralkiiche vorbereitet und nach Errei-
chen des Garpunktes gefrostet auf -18°C, was flr eine lange Haltbarkeit sorgt. Aufgrund langer Lagerfahigkeit konnen die
Speisen auf Vorrat beschafft und bedarfsgerecht eingesetzt werden. Voraussetzungen sind Lagerkapazitaten und spezifische
Gerate zum Erwarmen (https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wissen/gemeinschaftsverpflegung-eine-frage-des-sys-
tems).

23 Verpflegungssystem Kihlkostsystem ,Cook & Chill’: Ab einem bestimmten Zeitpunkt im Garprozess werden die Speisen auf
unter 3°C gekiihlt und so durch Kihlen mehrere Tage haltbar gemacht und sind nach Bedarf einsetzbar. Zum Erwarmen sind
spezielle Gerate erforderlich. (https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wissen/gemeinschaftsverpflegung-eine-frage-
des-systems)

24 Verpflegungssystem Mischkiiche ,Cook & Serve‘: Die Speisen werden direkt vor Ort in der Kiiche zubereitet und serviert. Es
kann kurzfristig auf Anderungen der Gegebenheiten Riicksicht genommen werden. Dies erfordert allerdings auch Bedarf an
Raum, Ausstattung und Fachpersonal (https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wissen/gemeinschaftsverpflegung-eine-

frage-des-systems)
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Anderes (z.B. Zubereitung durch Eltern)
Frisches Kochen vor Ort durch Personal
Anlieferung tiber 'cook and chill'
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Abbildung 4: Verpflegungssystem des Essens

Das Essen wird von der Halfte der Einrichtungen in einer Tischgemeinschaft?> dargereicht, bei
etwa einem Drittel erfolgt die Essensausgabe durch Personal (siehe Abbildung 5). Bei wenigen
Einrichtungen gibt es ein Buffet zur Selbstbedienung oder eine Kombination der genannten

Darreichungsformen.

i michten gerve unbedingt die Tischgemeinschaft einfilnren. Hierfiir benstigt die Kil-
chenfran mehr Arbeitseeit, da es melhr Zeit in Auspruch vimmt, Der Tranm ware frisch
eut kochen, Tn uvserer Eivrichtung vicht méalich, Haben schon die beste Losung.>¢

Kombination
Buffet (Selbstbedienung)
Essensausgabe durch Personal

Tischgemeinschaft (Selbstbedienung)

Darreichungsform (n=404)
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Abbildung 5: Darreichungsform

25 Die Speisen werden auf Platten und in Schisseln auf die Tische gestellt. Jeder Essensteilnehmer am Tisch kann sich indivi-
duell bedienen oder das anwesende Betreuungspersonal ist den Kindern dabei behilflich, siehe Essensausgabe - von der Ki-

che auf den Tisch (bayern.de)

%6 Alle Zitate wurden um Tipp-, Syntax- und Rechtschreibfehler korrigiert und anonymisiert.


https://kita-schulverpflegung.bayern.de/fachinformationen/organisation/013289/index.php
https://kita-schulverpflegung.bayern.de/fachinformationen/organisation/013289/index.php
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4.2 Belieferungsstruktur bei externem Catering

Die tagliche Belieferung mit Verpflegung ist am haufigsten (79 %), geringere Belieferungsinter-
valle von mehrmals wochentlich, alle zwei Wochen und einmal im Monat treffen auf je etwa
5 % der Einrichtungen zu. Knapp 3 % der Einrichtungen werden einmal in der Woche beliefert
(s. Abb. 6). Eine verringerte Haufigkeit der / nicht tagliche Belieferung ist nur Gber die Alterna-
tiven zu ,Cook & Hold'-Verpflegungssysteme moglich. So werden beispielsweise die Kinderta-
geseinrichtungen, die nur einmal im Monat beliefert werden, mit ,Cook & Freeze’-Mahlzeiten
beliefert.

Haufigkeit der Belieferung bei externem Catering (n=353)

Einmal im Monat 5%
Alle zwei Wochen 5%
Einmal in der Woche 3%
Mehrmals wochentlich 6%
Taglich 79%

keine Angabe M 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Anzahl an Einrichtungen in Prozent

Abbildung 6: Hdaufigkeit der Belieferung bei externem Catering

Insgesamt werden die 353 Einrichtungen von Uber 100 unterschiedlichen Cateringunterneh-
men/anderen Einrichtungen beliefert — der Bezug ist also sehr divers. Davon beliefern knapp
30 Caterer mindestens drei Einrichtungen und acht Caterer jeweils Uber zehn Einrichtungen.
Die vier am haufigsten genannten Caterer beliefern Kindertageseinrichtungen mit mindestens
500 Essen insgesamt pro Tag. Dabei handelt es sich bei einem der vier Cateringunternehmen
um einen Uberregionalen Caterer, der 26 Einrichtungen (813 Essen/Tag) beliefert. Ein anderer
dieser Caterer, der 28 Kindertageseinrichtungen (965 Essen/Tag) in der Befragung beliefert, ist
ein regionaler Bio-Caterer mit einem Bio-Anteil von 100 Prozent, der auRerdem DGE?’-zertifi-
ziert ist. Der am dritthaufigsten genannte Caterer ist ein regionaler Grofcaterer. Er ist Uberre-
gional aktiv, nicht bio-zertifiziert und beliefert 18 Einrichtungen (402 Essen/Tag). Am vierthau-
figsten wurde ein regionaler Caterer genannt, der eine Bio-Zertifizierung hat und diese auf die
einzelnen Mendulinien der 16 Einrichtungen (607 Essen/Tag) komplett anwendet. Die beiden
letztgenannten Caterer verfligen ebenfalls Uber eine DGE-Zertifizierung.

69 % der Einrichtungen werden von Cateringunternehmen beliefert. Etwa 13 % von anderen
Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung, hauptsachlich Einrichtungen in Tragerschaft von

27 DGE: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, www.dge.de


http://www.dge.de/
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Sozialverbdnden (Caritas, AWO, u.a.), die Pflegeheime oder andere caritative Einrichtungen un-
terhalten. Etwa 9 % werden von Gasthdusern beliefert. Der geringste Prozentanteil mit knapp
4 % sind Metzgereien (s. Abbildung 6).

Art des Caterers (n=353)

Metzgerei
4%

Gasthaus
9%

Sozialverband/Pflegeheim/andere (caritative) Einrichtung
13%

Cateringunternehmen
69%

keine Angabe

M 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Anzahl an Einrichtungen in Prozent

Abbildung 7: Art des Caterers

Kriterien fur Caterer-Auswahl (n=353)
Mehrfachauswahl méglich

sonstige Griinde 8%
kein anderer Anbieter in der Region 11%
Personliche Kontakte 14%
Bio-Zertifizierung 13%
Qualitat des Essens 57%
Preisgestaltung 39%
regionaler Standort 56%

keine Angabe/Frage nicht zutreffend I 9%
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Anzahl an Einrichtungen in Prozent

Abbildung 8: Kriterien flir Caterer-Auswah/

Bei der Caterer-Auswahl spielen bei Gber der Halfte der Einrichtungen die Qualitat des Essens
und der regionale Standort des Caterers eine Rolle. Bei 39 % der Einrichtungen ist zudem die
Preisgestaltung ein Kriterium. Bio-Zertifizierung, personliche Kontakte und die Tatsache, dass
es in der Region keinen anderen Anbieter gibt spielen bei je 10-14% der Einrichtungen eine
Rolle. Bei 8% der Einrichtungen gibt es noch andere Griinde (s. Abb. 8).

In den offenen Fragen finden sich folgende Grinde fiir die Wahl eines Cateringunternehmens.
Auch hier werden primar die Qualitdt, aber auch Regionalitat und ein hdherer Bio-Anteil als
Wechselgriinde genannt.
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Wir weehseln dieses Jahr voch den Aubieter, von daher habew wir dawn eive bessere Qua-
li+a+, die wir den Kindern anbieten ksnnen.”

A Januar 2024 bekommen wir vermutlich einen neuew Caterer, der uvs taglich wit
mindestens 50 “lo Bio-Produkten und regionalen Produkten bekocht und beliefert.”

JDerzeit mschten wir uns voch ein Bild machen, ob die Qualitat wieder steigt. Ansonsten
méchten wir die Bezugsduelle tauschen.”

AL Jannar 2024 werden wir den Aubieter des Caterers wechseln. Der Neue bietet viel
melr WMsglichkeiten der Essensanswahl, Auswahl aus drei Wewiis und 50 “To bio.”

Jinschen uvs anderen Essensanbieter, frischeres Essen, gesiinder, etc.”

4.3 Nachhaltigkeit in der Verpflegung

4.3.1 Einfuhrung Nachhaltigkeit

Es gibt verschiedene Konzepte flr eine nachhaltige Erndhrung und eine nachhaltige Gemein-
schaftsverpflegung, die in vielen Punkten inhaltliche Uberschneidungen aufweisen. Dieser Ab-
schnitt gibt einen Einblick, erhebt jedoch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Als generelle Orientierung fir eine nachhaltige Ernahrung kann die sogenannte Planetary
Health Diet dienen. Uber diese soll aufgezeigt werden, wie alle Menschen im Jahr 2050 gesund
ernahrt werden konnen, ohne die 6kologischen Belastungsgrenzen des Planeten zu tberschrei-
ten. Dazu gehort unter anderem eine Erhdhung des derzeitigen Konsums von Obst und Ge-
muse, Hulsenfriichten und NUssen und eine Reduktion von Fleisch und Zucker sowie eine Ver-
besserung der Lebensmittelproduktion und Verringerung von Lebensmittelabfillen.?®
Reduktion von Fleisch und tierischen Produkten spielt insbesondere bezlglich der Klimabelas-
tung eine entscheidende Rolle.?®

Wesentliche Aspekte zur nachhaltigen Transformation im Bereich der Gemeinschaftsverpfle-
gung kénnen laut Oko-Institut folgendermaBen umschrieben werden:3°

e Reduktion des Anteils tierischer Produkte z.B: gemall der DGE-Empfehlungen bzgl.
Fleischmengen und die Erhdhung attraktiver und leckerer fleischfreier Alternativen

e Erhohung von Lebensmitteln aus nachhaltiger Produktion z.B. in Bio-Qualitat, unter Ein-
haltung von Tierschutzstandards

e Reduktion von Lebensmittelabfallen

e Wertschatzung flr nachhaltig hergestellte Lebensmittel

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung hat die sogenannten DGE-Qualitatsstandards entwi-
ckelt. Uber diese sollen u.a. Verantwortliche in Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen bei
dem Angebot einer ausgewogenen und nachhaltigen Verpflegung unterstitzt werden. Dabei

28 Sjehe: https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet

29 Sjehe: https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/klima-umweltfreundliche-ernaeh-
rung#gewusst-wie

30 Sjehe: https://www.oeko.de/fileadmin/oekodoc/WP-Politikempfehlungen-GV.pdf
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werden spezifische Rahmenbedingungen der jeweiligen Lebenswelten auf wissenschaftlich ba-
sierten Kriterien bertcksichtigt. Hier geht es u.a. um optimierte Lebensmittelauswahl und -hau-
figkeit, sowie Details zur Speisenplanung und -herstellung3?.

Ziel der Landesregierung in Baden-Wirttemberg ist ein ausgewogenes, nachhaltiges und ge-
sundes Verpflegungsangebot in der Gemeinschaftsverpflegung aller Altersgruppen zu etablie-
ren. Das Ministerium fir Erndahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz legt dabei die
Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung e.V. (DGE) fur die Gemeinschafts-
verpflegung zugrunde: ,Die Verwendung regionaler, saisonaler und dkologisch erzeugter Pro-
dukte spielt ebenso eine grolRe Rolle. Dadurch wird die lokale Landwirtschaft unterstitzt und
gleichzeitig fur die Wertschatzung von Lebensmitteln sensibilisiert. Der Lebensmittelver-
schwendung soll entgegengewirkt werden, was zusatzlich zur Nachhaltigkeit beitragt.“*?

Damit sind bereits einige der wichtigen Kriterien fir eine nachhaltige Gemeinschaftsverpfle-
gung genannt. Zusammengefasst und erganzt umfasst die Nachhaltigkeit in der Gemeinschafts-
verpflegung u.a. folgende Kriterien:

1. Achtung der planetaren Grenzen33 und damit ein hoher Anteil von Produkten aus 6ko-
logischem Anbau

Regionalitdt und kurze Transportwege

Reduzierter Anteil tierischer Produkte und verstarkt pflanzenbetonte Erndhrung
Vermeidung von Lebensmittelabfallen und Reduktion von Verpackungsmdll

Geringer Convenience-Anteil3*

Produkte aus dem globalen Suden in fair gehandelter Qualitat

oA W

In den folgenden Abschnitten werden die oben genannten Kriterien unterschiedlich ausfihrlich
adressiert und zum Teil mit Daten aus der Befragung oder Zitaten hinterlegt.

4.3.2 Bio-Zertifizierung, BeKi- und DGE-Zertifizierung

Bei einem geringen Anteil von Kindertageseinrichtungen liegt nach Angaben der Kindertages-
einrichtung eine BeKi-Zertifizierung?® vor (etwa 8 %). In den Antworten auf die offenen Fragen
wurde zweimal das Ziel einer BeKi-Zertifizierung genannt, wie z.B. in folgendem Zitat:

Jir mschten uns eukitnftig gerve zertifizieren lassen (Beki)”.

31Siehe: https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards

32 Siehe https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/gemeinschaftsverpflegung

33 Die neun planetaren Grenzen sind: Klimawandel; Uberladung mit neuartigen Substanzen; Abbau der Ozonschicht in der
Stratosphére; Aerosolbelastung der Atmosphére; Versauerung der Ozeane; Storung der biogeochemischen Kreisldufe; Veran-
derung in StiRwassersystemen; Veranderung der Landnutzung und Veranderung in der Integritdt der Biosphare, siehe
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/integriertes-umweltprogramm-2030/planetare-belastbarkeitsgrenzen

34 ,Der Begriff Convenience-Produkt steht fur Fertigprodukte oder Fertiggerichte wie Konserven, Tiefkihlkost, Komplettge-
richte fur die Mikrowelle, Backmischungen, Instant-Pudding und Tutensuppen, welche bereits verzehrfertig sind und ggf. nur
noch aufgewarmt werden mussen®, siehe https://www.dge-sh.de/convenience-produkte.html#:~:text=*%20Der%20Be-
griff%20Convenience%2DProdukt%20steht,nur%20noch%20aufgew%C3%A4rmt%20werden%20m%C3%BCssen.

35 Uber die Landesinitiative BeKi — Bewusste Kindererndhrung kénnen Kindertagesstaten fiir alltagsnahe Ernahrungsbildung
zertifiziert werden. Primares Ziel ist die Sensibilisierung fur Essen und Trinken in der frihkindlichen Bildung (siehe:
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/beki-zertifikat).
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Eine Bio-Zertifizierung der Mittagessenverpflegung bzw. der entsprechenden Cateringunter-
nehmen der Kindertageseinrichtungen liegt bei 21 % vor. Diese Einrichtungen werden fast aus-
schlielRlich von externen Caterern beliefert.

Ein DGE-Zertifikat3® fur die Verpflegung liegt bei etwa 11 % der Einrichtungen vor. Bei gut 89 %
der Einrichtungen gibt es keine Zertifizierung bzw. es wurden keine Angaben dazu gemacht (s.
Abb. 8-10).

Hierbei ist insbesondere hinzuzufliigen, dass es sich um die eigenen Angaben der Kindertages-
einrichtungen handelt und unter Umstanden eine Zertifizierung der Verpflegung seitens des
Caterers der Einrichtungen nicht bekannt ist.

Eine Bio-Zertifizierung des Caterers ist die Voraussetzung dafir, dass eingesetzte Bio-Lebens-
mittel als solche gekennzeichnet werden dirfen. Eine Zertifizierung sagt damit aber noch nichts
Uber den Bio-Anteil aus. Dies kdnnte sich aber durch die neue Bio-AHVV3” dndern (s.0.).

Beki-Zertifizierung der Bio-Zertifizierung (n=404)
Einrichtungen (n=404)
8%

‘ 21%

79%
92%
nein oder keine Angabe dazu = ja ja nein oder keine Angabe dazu
Abbildung 9: Beki-Zertifizierung der Einrichtungen Abbildung 10: Bio-Zertifizierung der Verpflegung
DGE-Zertifikat (n=404)
11%
89%
ja nein oder keine Angabe dazu

Abbildung 11: DGE-Zertifikat der Verpflegung

Wie in Abbildung 12 zu sehen, werden nach Einschatzung der Kindertageseinrichtungen in etwa
32 % der Einrichtungen keine bio-zertifizierten Lebensmittel verwendet, bei jeweils knapp 20
% der Einrichtungen gibt es entweder unter 30 % Bioanteil oder zwischen 30 und 60 %. Bei
jeweils sieben Prozent der Einrichtungen liegt der Bioanteil Uber 60 % oder sogar bei tber 90

36 Verordnung zur Regelung der Produktion, der Kontrolle und der Kennzeichnung von Bio-Zutaten und Bio-Erzeugnissen so-
wie zur Auszeichnung des Gesamtanteils an Bio-Lebensmitteln in gemeinschaftlichen Verpflegungseinrichtungen (siehe: Bio-
AHVV - nichtamtliches Inhaltsverzeichnis (gesetze-im-internet.de))
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%. Der mogliche Widerspruch in den Daten zur Frage nach der Bio-Zertifizierung des Catering-
unternehmens kann wie folgt eingeordnet werden: 20 % der Cateringunternehmen sind bio-
zertifiziert. Doch ein Caterer muss nicht zwingend bio-zertifiziert sein, um Bio-Lebensmittel zu
verwenden. Das bedeutet, dass er dann auch nicht damit werben kann. Insofern stellt sich die
Frage, woher die Kindertageseinrichtungen wissen, wie hoch der Anteil bio-zertifizierter Le-
bensmittel ist, wenn die Cateringunternehmen nicht zertifiziert sind. Es bleibt also unklar, wie
hoch der Einsatz bio-zertifizierter Lebensmittel tatsachlich ist.

Beim Abgleich der Daten mit der Recherche der Cateringunternehmen zeigen sich ebenfalls
Widerspriche. Die folgende Grafik kann lediglich eine Aussage zur eigenen Einschatzung tref-
fen.

Geschatzter Bio-Anteil (n=404)
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< Nein. Ja, unter 30 Ja, zwischen 30 Ja, zwischen 60 Ja, Uber 90 keine Angabe
Prozent. und 60 Prozent. und 90 Prozent. Prozent.

Abbildung 12: Geschdtzter Bio-Anteil der Verpflegung

Viele Einrichtungen geben an, dass sie sich einen hoheren Bio-Anteil wiinschen wirden, dies
aber aus verschiedenen Grinden nicht realisierbar ist.

Sregung: Blometzaer, Blogemiiselieferant filr mehrere Einrichtungen agleichzeitio be-
anftragen, um giinstigere Angebote zu erhalten.”

Insgesamt wurde das Thema ,Bio-Zertifizierung” bzw. ,Bio-Qualitdt” bei der Frage nach Veran-
derungswiinschen mindestens 36mal in den Antworten auf die offenen Fragen genannt, wie
folgende Zitate veranschaulichen:

,Leh bedavere selr, dass aus Kostengrinden vicht konsequent Lebensmittel auns fairem
Havdel und i Bio-Qualitat angeboten werden kinmen.”

Jir finden gut, dass das Fleisch aus der Region kommt uvd bio- zertifiziert ist (Rivd).”

4.3.3 Regionalitdt und kurze Transportwege

Knapp die Halfte der Mahlzeiten werden aus einem Umbkreis von bis zu 10 km geliefert, knapp
40 % bis zu 50 km, etwa 4 % bis zu 100 km und geringere Anteile bei noch groReren Entfernun-
gen (s. Abb. 4). Unklar bleibt — und das ist kaum zuverldssig zu erfassen — aus welchem Umkreis
die jeweilig verwendeten Lebensmittel kommen. Im Rahmen dieser Befragung wurde damit das
Kriterium der Regionalitat Gber die Frage nach dem Standort des Cateringunternehmens hinaus
nicht berlcksichtigt.



Nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung in Kindertageseinrichtungen in der Erzdiézese Freiburg

Trotzdem kam es in den Antworten auf die offenen Fragen, wie folgende Zitate zeigen, zur
Sprache:

JCaterer kocht ALLES selost, anch wewn nicht BLO; Caterer bezieht nahezu alles reo)i-
onal (20km), dn. von hier ansdssigem Hof.”

JEbenfalls schanew wir beim Apfelsaft, dew die Kinder bekommen, dass dieser von regio-
nalen Aunbietern stammt.”

Der Einkauf in ortlichen Geschéaften starkt zwar moglicherweise die Nahversorgung, aber nicht
zwingend regionale Wertschopfungsketten:

JIr kanfen anch Zutaten aus dem nahegelegeven Supermarkt ein”,

Umbkreis Belieferung bei Einrichtungen mit externem Catering
(n=353)
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Abbildung 13: Umkreis Belieferung bei Einrichtungen mit externem Catering

Das Thema Regionalitdt kommt in den Antworten auf die offenen Fragen haufiger vor. So wurde
bei der Beantwortung der Frage nach Wiinschen 22mal der Wunsch nach einem gréReren An-
teil regionaler und saisonaler Ware genannt.

Folgende Zitate geben Einblick in die Thematik:

~Regionaler Bio-Caterer oder eigene Kichin, die Kinder beim Kochew einbezieht, wie in der
Reagio-Padagogik wire gut.”

Austelle von TK-Kost lieber frische Kiiche, mehr regionales Gemiise und Obst.”
JNoch mehr mit regionalen Zulieferern arbeiten.”

JWir sind zufrieden, da anch der Wirt anf saisonales und Gemiise auns skologischem Anban
(kauft auch im Hofladew ein) nutet.”

Haufig bezieht sich der Wunsch nach mehr Regionalitat auf den Einkauf von Obst und Gemdse.
Regionalitat wird zum Teil mit mehr Saisonalitat der Speisepldne sowie dem Wunsch nach ei-
nem hdheren Anteil von Bio-Lebensmittel in Verbindung gebracht.

JEssen sollte folgende Aspekte zugrunde liegen: regional, saisonal und bio.”

4.3.4 Fleisch- und Fisch-Anteil

Bei 77 % der Einrichtungen wird ein bis zwei Mal pro Woche Fleisch bzw. Wurst angeboten, bei
14 % der Einrichtungen dreimal oder haufiger pro Woche. Sowohl tagliches als auch gar kein
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Angebot von Fleisch/Wurst kommt nur vereinzelt vor. Fisch wird bei den allermeisten Einrich-
tungen (~86 %) einmal pro Woche angeboten, bei einem geringeren Anteil von knapp 5 % nie.
Vereinzelt gibt es haufiger als einmal pro Woche Fisch (s. Abb. 12 und 13).

Laut DGE-Richtlinien fur Kindertageseinrichtungen sollte es maximal einmal pro Woche Fleisch
oder Wurst und mindestens einmal pro Woche Fisch geben.38 Bei zukiinftigen Abfragen ist bzgl.
des Fleischanteils eine differenziertere Abfrage nétig.

Haufigkeit von Fleisch/Wurst pro Woche (n=404)
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Abbildung 14: Haufigkeit von Fleisch/Wurst pro Woche

Haufigkeit von Fisch pro Woche (n=404)
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Abbildung 15: Hdufigkeit von Fisch pro Woche

Schaut man in die Antworten auf die offenen Fragen, so wird haufig der Wunsch nach weniger
Fleisch gedulRert, aber gleichzeitig ist zu konstatieren, dass die vegetarischen Gerichte haufig in
ihrer Zubereitungsart nicht auf die Essengewohnheiten von Kindern angepasst sind:

38 Siehe https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/checklisten/



https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/checklisten/

Nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung in Kindertageseinrichtungen in der Erzdiézese Freiburg

JEs ist beobachtbar, dass Kinder bei vegetarischen Gerichten oft zuriickhaltend reagie-
ren. Gerichte mit Fleisch werden oft besser angevommen und melr aegessew. Wir haben
jede Woche aw Vier Tagen ein warmes Mittagessen. Eiwmal in der Woche kommen wir
fleischlos auns.”

ir hatten aunch schon einen Caterer wit Bio-Qualitat, das hat den Kinderw vicht ge-
schmeckt. Filr Kinder ist es toll, wewn es eive Beilage mit Soke und Gewiise gilt und alles
extra angeboten wird, wid vicht als Auflanf oder Eintopf. Das ist das grole Problem bei
vegetarischen Essen und Bio-Qualitat, dass es Auflaufe, Eintspfe und Gratins sind.”

,ES ware witnschenswert, wenn an wmanchen Stellen das Essen noch mehr anf die Kinder
abgestimmt ist, das heilt das zum Beispiel die vegetarische Alternative gecigueter ge-
wahlt sein solite filr die Kinder, hierfir ware eine noch ewgere Zusammenarbeit hilfreich,
sodass durch den gemeivsamen Austaunsch durch die Erfanrungswerte der Fachkrafte
mid das Wissew und die Vorgaben des Caterers; eudem ist die vegetarische Alternative
haufig ein bereits gemischtes Gericht wie Gemilselasague, die Erfahrung zeigt jedoch
dass wen es getrewnt gcliefert wird, dass es besser angevommen wird, was bei dem
Essen it Fleisch und Fisch fast immer der Fall ist.”

JWir acliten bei den Gewmiiseprodukten auf Biodualitat, bei Fleisch wird es jedoch zu teuer,
hin und wieder einzelne Gerichte.”

Do wiser Caterer eine WMetzaerel hat, ist das Essen selr fleischlastio. v grokerer
Anteil an saisonalem Gemiise und vegetarischen Gerichte ware winschewswert.”

Jaern mehr die Essewmenils anf Kinder bezoaen. €s gibt auch oft Essenmeniis, die eher
fiir Brwachsene und deren Geschmack ist (WMeerrettichsole wit Rindfleisch).”

Fleischhaltiges Essen wird trotz vegetarischer Alternative offensichtlich oft bestellt, weil hier
die Essenskomponenten getrennt zubereitet und geliefert werden. Kinder essen mehrheitlich
lieber Gerichte, bei denen einzelne Komponenten auf dem Teller sind, als Eintopfe oder ge-
mischte Pfannen, wie sie bei vegetarischen/veganen Gerichten oft dargereicht werden.

JIF witnschen uns welr Vielfalt und Qualitat bei veaetarischen Gerichten.”

Wahrend einige Einrichtungen gerne weniger Fleisch im Speiseplan hatten, duSern andere Ein-
richtungen den Wunsch nach der Beibehaltung der Fleischgerichte.

JWIr waren nicht dafiir, aonz auf Fleisch zu verzichten.”

Munsch: Weniger Fleisch; keine Eintspfe, aemischte Speisen wie Gemiiseanflanf, die Kin-
der wollew lieber getrennte Speisen; vor Ort kochew ware toll; regionale Produkte i Bio-
qualitat.”

JFleisch nar Amal wschentlich, dafiir v hoher Qualitat.”

Keine Einrichtung aufRert den Wunsch nach mehr Fleisch im Speiseplan.
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4.3.5 Lebensmittelverschwendung und Verpackungsmiill

Aus Nachhaltigkeitssicht ist auch Lebensmittelverschwendung ein Thema. Laut Statistischem
Bundessamts stammten 17 % des gesamten Lebensmittelabfalls in Deutschland (Jahr 2020) aus
dem AuBer-Haus-Markt. Dies sind knapp zwei Millionen Tonnen Lebensmittel.®

In Kindertageseinrichtungen landen knapp 20 % der zubereiteten Speisen im Abfall.*°

e ich sehe, was +aalich an Essevsresten anf den Tellerw iibrigbleibt, stellt sich mir
die Frage, ob es ilverhaupt sinvvoll ist, warmes WMittagessen in der Kita aneubieten”

Einrichtungen und Unternehmen der Auller-Haus-Versorgung haben also im Hinblick auf Re-
duktion von Lebensmittelverschwendung ein groRes Potential — zuséatzlich wirken sie als Multi-
plikatoren in die Gesellschaft hinein.*!

Die Menge des gekochten bzw. gelieferten Essens entspricht gemald den Ergebnissen unserer
Befragung bei 66 % der Einrichtungen der gewlinschten Menge. Bei 9 % der Einrichtungen ist
es zu wenig und bei 17 % der Einrichtungen eher zu viel Essen (s. Abb. 13).

Jir haben durch das +aglich frische Zubereiten der Speisen so aut wie keiven Abfall,
Aubker, was die Kinder vicht anfessen.”

Beim Vergleich zwischen Einrichtungen, die beliefert werden und Einrichtungen mit eigener
Ktiche fallt auf, dass die Menge bei Uber 90 % der selbst kochenden Einrichtungen genau richtig
ist. Bei belieferten Einrichtungen sind es nur rund 66 %. Bei 19 % der belieferten Einrichtungen
ist die Essensmenge eher zu viel (s. Abb. 14).
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Abbildung 16: Menge des gekochten/gelieferten Essens

Ein wichtiger Aspekt bei der passgenauen Lebensmittelversorgung ist neben der Liefermenge
auch die Gestaltung der Speiseplane. Immer wieder wird in den offen gestellten Fragen das

3% Siehe https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/studie-lebensmittelabfaelle-deutsch-
land.html

40 Siehe https://www.bzfe.de/ernaehrung-im-fokus/fokus-nachhaltigkeit/lebensmittelabfaelle-in-kita-und-schulverpflegung-
vermeiden

41 Siehe https://www.zugutfuerdietonne.de/strategie/dialogforen/ausser-haus-verpflegung
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Anliegen gedulRert, dass die Speiseplane kindgerechter gestaltet werden sollten, um den Be-
dirfnissen der Kinder zu entsprechen (16 Nennungen bei der Frage nach Anregungen und An-
merkungen allgemeiner Art). Dabei wird deutlich, dass es Verpflegungssituationen gibt, in de-
nen nicht ausreichend auf die Bedlrfnisse der Kinder eingegangen wird. Gleichzeitig wird
hervorgehoben, dass eine eigene Frischekiiche, in der fir die Kinder gekocht wird, ein Quali-
tatsmerkmal sei, bei dem die Bedarfe der Kinder Berlcksichtigung finden und darlber hinaus
eine padagogische Einbindung stattfinden kénne.

Eine Auswahl von Zitaten zeigt dies:

JWir witnschen uns Weniis, die den Bedarfen der Kinder entsprechen.”

JEs fehlt an Caterern, die anf die +atsachlichen Beditrfuisse ewtsprechend eingehen und
preislich eive reine Blo-Qualitat gewahrleisten ksnven.”

JSattiguugsbeilagen v der &rmwﬁmem@ erhshen; Soben geschmackvoller, wewiger Zu-
satestoffe. (z. T. eu fest und fettig gebunden).”

JQualitat der Speisen, kindogerechtere Speisen anbieten gerade auch bei U Kindern.”

Konkret heil3t dies, einzelne Komponenten auf dem Teller nicht zu mischen und weniger Ein-
topfe oder Auflaufe anzubieten — dies scheint insbesondere bei bestimmten vegetarischen Ge-
richten, aber auch dartber hinaus, ein Thema zu sein:

Mahlzeiten, die selr gemischt sind, melr zn trewnen. Kinder msgen einfach kein Wisch-
maschl Davn lassen sie es lieber stehen.”

JWeniger komische WMischaerichte wie Kartoffel-Lachs-Auflant ete.”

J~eniger Fertioprodukte, Trenng der einzelnen Bestandteile (2.2, Nudel nicht mit Soke
vermischt oder Gemiise abwechselnd eiveeln und vicht als Wisclhung immer gleich)”.

Das zuletzt genannte Zitat enthalt wichtige Aspekte fir die Reduktion von Lebensmittelabfallen
— das Eingehen auf die Bedirfnisse, Ess- und Geschmacksgewohnheiten der Kinder sowie die
stete Kommunikation und enge Zusammenarbeit der Einrichtungen mit dem Cateringunterneh-
men.

Es geht aber auch anders, wie folgendes Zitat zeigt:

JUnser Wittagessen hat einen holhen Bio-Anteil, umfasst vorwiegend Vollkornprodukte,
kein Schweinefleisch und ist selr kindgerecht gehalten (einfache, aute Gerichte).”
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Die Essensanzahl wird bei 21 % der Einrichtungen taglich an die Kiiche bzw. den Caterer kom-
muniziert, bei 39 % der Einrichtungen geschieht dies wochentlich und bei 26 % der Einrichtun-
gen monatlich. Eine kurzfristige Abbestellung der Mahlzeiten am selben Tag ist bei 36 % der
Einrichtungen moglich, jedoch nur vereinzelt gegen Kostenerstattung (s. Abb. 17)

Kurzfristige Abbestellung von Mahlzeiten am selben Tag
(n=404)
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Abbildung 17: Kurzfristige Abbestellung vom Mahlzeiten am selben Tag

Haufigkeit der Kommunikation mit Caterer/Kiiche (n=404)
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Abbildung 18: Haufigkeit der Kommunikation mit Caterer/Kiiche

JIr sind gut im Gesprach wit unserem Caterer: Geben eive wichentliche Riickimelduna
ilber den Speiseplan, wie welches Essen und die Menge angekommen sind.”

Jir geben dem Caterer reaelmalio Rickmelduvg, wie das Essew den Kindern geschmeckt
hat. Das passiert oft durch eine kurze Rilckimeldung v der Essensbox bew. einmal im Jalr
differenzierter in einewn Tufobrief.”

Speisereste werden bei knapp zwei Dritteln der Einrichtungen entsorgt, bei 42 % der Einrich-
tungen wird das Essen an Eltern oder Mitarbeitende weitergegeben. Bei 15 % der Einrichtungen
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werden Reste am Nachmittag oder ndchsten Tag verzehrt, vereinzelt werden die Reste an ein
Foodsharing®? abgegeben (s. Abb. 18).

Einige der Einrichtungen wiinschen sich Moglichkeiten, Essensreste nicht wegwerfen zu mus-
sen:

,Food Sharing oder die Weiteraabe av das Personal/Eltern/Bediirftige solite msglich sein.”

JEine gerechte Verwertuwg der Bssensreste ware us lieber als das Entsorgen.”

Verwertung von Resten aus der Speiseausgabe (n=404)
Mehrfachauswahl méglich

Entsorgung I 62%
Foodsharing [ 1%
Weitergabe an Eltern/Mitarbeitende [ 42%
Verzehr am Nachmittag/niachsten Tag 0000000 15%
keine Angabe [ 9%
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Abbildung 19: Verwertung von Resten aus der Speiseausgabe

Im Bereich von Verpackungen scheint es Potential fiir Veranderungen zu geben: Hier sollte ver-
starkt auf Losungen gesetzt werden, die Wirtschaftskreislaufe schlieen, z.B. Mehrwegverpa-
ckungen. Dies zeigen folgende Zitate:

,Die Schitttware ist i Plastikbeuteln verpackt. Hier witrde ich mir eine umweltfrenwdli-
chere Lésung wiinschen.”

JBelieferung wit zusatelichen Produkten in Grolackbinden wie 2. B. Joghurt um Willl zu
reduzieren.”

Jir habew selr viel Verpackungsmiill (Karton und Folie). Das wilrden wir gerve reduzie-

ren.”
L Wilchprodukte vom Hofladen v Eimern (kanm Wiill, da die Eimer zurilckgevommen
werden.”

Jver Caterer vimmt die Schalew, v deven das Essew geliefert und zubereitet wird, am
nachsten Tag wieder mit. Die Wehrportionsschale besteht zn A0 “lo aus Papier und ist
immer fest verschlossew - besonders yagievisch, besonders umweltfrenmdlich.”

42 Siehe https://foodsharing.de
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4.3.6 Qualitdt und Frische

Convenience-Produkte sind haufig hochverarbeitete Fertigprodukte und weisen langere Trans-
portwege auf, zum Teil handelt es sich auch um Tiefkiihlware. Diese haben einen besonders
grofRen CO,-Fulabdruck und sind haufig weniger gesund, da mit jedem Verarbeitungsschritt
der N&hrstoffgehalt sinkt.*?

Aus den offenen Fragen wird der Wunsch deutlich, den Anteil frischer bzw. frisch zubereiteter
Produkte zu erhdhen. Bei der Frage nach Verbesserungswiinschen wird auch das Thema Fer-
tigprodukte genannt:

JWir sind sehr froh, eine eigeve Kiiche zu haben. Sie ist filr uns ein sehr gutes Qualitats-
merkimal und anch fitr die Kinder selhr wichtio und gut.”

Jnser Wansch sind frischere & gesindere Gerichte; keine Fertigprodukte (Soken ete.);
Gerichte selbst answalhlen kbwien; ohine Geschimacksverstarker; am liebsten Bio und/oder
regiovale und saisonale Produkte.”

Jeniger Fertigprodukte.”

Ein Thema, das im Kontext von Frische und Qualitat, aber auch gesunde Verpflegung zur Spra-
che kommt, ist der Zeitpunkt der Auslieferung des Essens. Gerade bei der Belieferung einer
Einrichtung von Cateringunternehmen als ,Cook & Hold" kann es zu langen Warmhaltezeiten
der Mahlzeiten kommen. Gemalk dem Landeszentrum flr Erndhrung Baden-Wirttemberg soll-
ten Warmhaltezeiten nicht langer als drei Stunden und die Temperatur muss mindestens 65°C
betragen**. Dieses Verpflegungssystem macht es also notwendig, dass die Lieferzeiten an den
Alltag in den Einrichtungen angepasst werden. Damit sind der Zeitpunkt der Essensausgabe
bzw. die Anzahl der Speisen weniger flexibel.

JWIF witnschen wis eive spatere Avlieferung (Speisew werden um a:30 Unr angeliefert,
die spateste Ausgabe ist um 12230 Uhr.”

Jedes Verpflegungssystem hat Vor- und Nachteile.

Joureh die tiefgefrorene Ware in Schitttform und Blockehenform, kann taglich auch die
tatsachliche Menge an Essen kurefristig eubereitet werden. Das Essew wird nicht lange
warm gehalten sondern kan direkt nach Erreichen der Kerntemperatur ansoegeben wer-
den.”

JIr witrden Cook & Chill bevorzugen, gerne vatiirlich auch selbst frisch gekocht.”

Auf das Thema , Frischeklche vor Ort”, das aus zahlreichen Antworten auf offenen Fragen her-
vorgeht, wird in 5.1 ausfihrlicher eingegangen.

4.3.7 Fairer Handel

Der Bezug von Produkten aus dem fairen Handel wurde in der Befragung nicht explizit abge-
fragt, vereinzelt wurden jedoch Punkte dazu genannt. Insbesondere vor dem Hintergrund, dass

43 Siehe https://www.dge-sh.de/convenience-produkte.html#:~:text=*%20Der%20Begriff%20Convenience%2DPro-
dukt%20steht,nur%20noch%20aufgew%C3%A4rmt%20werden%20m%C3%BCssen

44 Siehe https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/wissen/gemeinschaftsverpflegung-eine-frage-des-sys-
tems#:~:text=Die%20Warmverpflegung%20(Cook%20%26%20Hold)&text=Die%20Lebensmittelaus-
wahl%20ist%20bei%20diesem,drei%20Stunden%20nicht%20%C3%BCherschritten%20werden.
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z.B. bei Schokolade, aber auch anderen landwirtschaftlichen Erzeugnissen aus Landern des glo-
balen Stidens, Kinderarbeit und ausbeuterische Arbeitsverhéaltnisse vorherrschend sind, sollten
Kriterien des fairen Handelns bei dem Bezug solcher Produkte zugrunde gelegt werden. Zum
Teil ist dies der Fall, wie folgende Zitate zeigen:

Xaffee und dnliches beziehen wir auns fairem Handel.”
Munsch: AussehlieBlich Bio-Qualitat, ansschlieRlich fair gehnandelt.”
JWIr witrden gerne welr Bioprodukte oder faire Produkte verwenden.”

Einzelne Einrichtungen berichten, dass Produkte aus fairen Handel aus Kostengriinden nicht
bezogen werden kdnnen, wie z.B. in folgender Aussage:

JLeh bedavnere selr, dass aus Kostengriindew nicht konseduent Lebensmittel aus fairem
Havdel und i Bio-Qualitat angeboten werden kinmen.”

4.4 Zufriedenheit

4.4.1 Vergleich Einrichtungsleitung/Kinder

Ein wichtiger Aspekt in der Betrachtung des Mittagessens in den Einrichtungen ist auch die
Zufriedenheit mit dem Mittagessen bei Kindern, Personal und Leitung. Die vorliegenden Daten
beziehen sich auf die Person, die die Umfrage beantwortet hat. Zumeist, davon ist auszugehen,
waren das die Einrichtungsleitungen.

Abbildung 20 zeigt die Zufriedenheit der Kindertageseinrichtungen mit dem Verpflegungsange-

Zufriedenheit der Kindertageseinrichtungen gesamt (n=404)
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Abbildung 20: Zufriedenheit insgesamt

bot insgesamt. Knapp 60-70 % der Einrichtungen sind jeweils zufrieden (sehr zufrieden oder
zufrieden) mit der Qualitat, dem Geschmack und der Ausgewogenheit des Essens sowie des
gesamten Verpflegungsangebots. Etwa 15-20 % der Einrichtungen sind jeweils nur einigerma-
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Ren zufrieden. Etwa 6 % sind mit der Ausgewogenheit des Essens und der Verpflegungssitua-
tion insgesamt eher weniger zufrieden und etwa 5 % sind mit der Verpflegungssituation insge-
samt nicht zufrieden. Nur sehr vereinzelt gab es vollkommene Unzufriedenheit.

Die Zufriedenheit der Kinder wird von den Kitaleitungen ebenso bei etwa 70 % als zufrieden bis
sehr zufrieden eingeschatzt (s. Abb. 21). Etwa 14 % der Leitungen schéatzen die Zufriedenheit
der Kinder als einigermafsen zufrieden ein.

Einschatzung Zufriedenheit der Kinder
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H nicht zufrieden B vollkommen unzufrieden B keine Angabe

Abbildung 21: Einschdtzung Zufriedenheit der Kinder

Auffallend ist der Vergleich der Zufriedenheit der Kinder bzgl. selbstkochenden und belieferten
Einrichtungen. Bei den selbst kochenden Kindertageseinrichtungen wird bei knapp der Halfte
die Zufriedenheit mit sehr zufrieden angegeben, bei den belieferten sind es nur 10 %. Zudem
wurden bei den selbstkochenden Kindertageseinrichtungen keine Angaben zu Unzufriedenheit
gemacht.

4.4.2 Vergleich beliefert/selbstkochend

Der Vergleich von belieferten und selbstkochenden Kindertageseinrichtungen zeigt bei selbst-
kochende Kindertageseinrichtungen eine deutlich hdhere Zufriedenheit, sowie nur sehr spora-
disch eine Unzufriedenheit (Abb. 22 und 23).
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Bei selbstkochenden Einrichtungen wird die Zufriedenheit der Kinder als wesentlich héher ein-

Zufriedenheit von belieferten Kindertageseinrichtungen (n=353)
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Abbildung 22: Zufriedenheit in belieferten Einrichtungen

geschatzt. Bei belieferten Einrichtungen sind nur etwa zehn Prozent sehr zufrieden, Gber 60%
zufrieden und 16% einigermalen zufrieden.

Zufriedenheit von selbstkochenden Kindertageseinrichtungen
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Abbildung 23: Zufriedenheit in selbstkochenden Einrichtungen

In den Antworten auf die offenen Fragen finden sich zu beiden Modellen bestatigende Aussa-
gen:
JUnsere Kivder sind sehr zufrieden mit dem Wittagessen. Unser Koch ist filr die Kinder

ein ganz besonderer Wensch, Selbst Jahre spater schwarimen sie voch von seinem Wit-
tagessen.”
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Auch bei der Lieferung des Mittagessens durch einen Caterer finden sich zufriedene Einrich-
tungsleitungen:

,Leh finde das Bestellsystem von unserem Caterer super einfach und im Alltag sehr gut
praktikabell”

4.5 Kosten und Finanzierung

I sind sehr zufrieden mit unserem Essewsavbieter, Allerdings ist der Preis fiir das
Essen selr hoch, was filr wmanche Familien zum Problewm wird. Deshalb bieten wir das
warme Mittagessen auch als Fr@iwilliges Am@@l&cﬁ fiir die Familien an.”

Abbildung 24 zeigt, dass bei Uber der Halfte der Einrichtungen der Elternpreis pro Mahlzeit
zwischen drei und vier Euro liegt, bei knapp einem Viertel der Einrichtungen liegt er zwischen
vier und funf Euro. Bei etwa zehn Prozent der Einrichtungen sind es maximal drei Euro. Verein-
zelt kostet das Mittagessen mehr als finf Euro. Es ist zu beachten, dass es kommunal unter-
schiedliche Bezuschussungen/Férderungen zum Mittagessen gibt. So kann es u.a. zu unter-
schiedlichen Elternbeitrage kommen. Ublicherweise werden die Beitrdge monatlich pauschal
an die Kindertageseinrichtung/den Trager bezahlt. Teilweise muss auch in den Ferien bezahlt
werden.

Elternbeitrag flr das Mittagessen (n=404)
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Abbildung 24: Elternbeitrag fiir das Mittagessen

— FUr eine bessere Qualitat und einem verstarkten Einsatz fairer und 6kologisch produzierter
Lebensmittel, aber auch frischere Zutaten ist das Budget teilweise nicht ausreichend. Folgende
Zitate machen das Dilemma der Einrichtungen deutlich:

,Leh bedavere selr, dass aus Kostengrinden vicht konseduent Lebensmittel ans fairem
Hawdel und in Bio-Qualitat angeboten werden kénnen.”

JEs ist schade, dass Einrichtungen mit Mittagessen finanziell vicht unterstiitet werden.
Gerade i der jetzigen Zeit, mit dieser evormen Preissteinerung bei Lebensmitteln, Die
wichtigste Zeit filr unsere Kinder sind die Mahlzeiten (unsere Einrichtung hat melr als
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B0 “lo Migrationskinder). Wir bieten ebevso eiv ausaewogenes Frilhstiick an, damit alle
Kinder eiven guten und gesuvden Start v dew Tag haben. Das WMittagessen ist fir die
Kinder zu einer Genusseeit geworden und wird manchimal bis zu einer Stunde ausgedelnt.
WMavche Kinder erfalnren bei uns, was Essen eigentlich bedentet und wie aut eine Tisch-
gemeinschaft sein kann.”

In einzelnen Antworten wird betont, dass je nach Einzugsgebiet der Kinder das Mittagessen in
den Kindertageseinrichtungen einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit leistet, da es haufig das
einzige warme Essen am Tag bleibt und auch sozio-kulturelle Aspekte von Essen in der Gemein-
schaft in der Kindertageseinrichtungen erlernt werden.

Wiuschewswert ware eine Haushaltshilfe, die sich um alle Ablaufe die das WMittanessen
betreffend kilmmert. Aulerdem ware es gut, aunch im Hinblick anf Chavcengleichhelt,
wewn wir zum WMittagessen Rohkost, kostenloses Obst ete. anbieten ksnnten. Dies wiirde
aunch die Haushaltshilfe zubereiten.”

Die Antworten auf die offenen Fragen zeigen ebenfalls, dass es eine Kostenfrage ist, wie das
Essensangebot in der Kindertageseinrichtung gestaltet ist. Genannt wird auch die Forderung
aus kirchlicher Verantwortung das Essen in den Kindertageseinrichtungen starker zu subventi-
onieren:

,Leh finde das Auliegen nach mehr Nachhaltigkeit personlich wuwderbar, Habe im tagli-
chen Alltag jedoch Beschrankuvgen durch das aesetete Budget. Gerve wiirde ich alle
Lebensmittel besonders Wilch uvd Nachmittags-Obst filr die Kivder in Bio-Qualitat kau-
fewn, wilsste aber vicht wo ich das einsparen <oll...; So bleilbt es bis jetet beim Fair Trade-
Schoko-Nikolans im Dezember -)”

JDie Gerichte sind unterschiedlich tevner. Deswegen werden die Gerichte ansgewahlt wel-
the am giinstigsten sind. Fisch kunew wir desweagen nicht mehr anbieten.”

JMeinung der Kiichevleitung: Da die Ervdhrung eine wichtiae Rolle beim Heranwachsen
spielt, witrde ich es als ewingend notwendig erachten, dass die Kirche das Essen subven-
tloniert und vicht immer die Kosten kritisiert werden, Dann kinnten wir auch nach Threm
Vorwort havdeln und bio-fair und nachhaltig kochen.”

JNachhaltigkeit hat ihren Preis, das miissen Trager anch unterstiitzen wollen, Die Dring-
lichkeit sehe ich gegeben.”

4.6 Ausstattung

Die Abfrage bzgl. der Ausstattung der Kiichen in den Kindertageseinrichtungen wurde zwar er-
hoben, aber an dieser Stelle statistisch aus Kapazitétsgriinden nicht ausgewertet.

4.7 Personal

Deutlich wird anhand verschiedener Aussagen auf die offenen Fragen, dass die hauswirtschaft-
liche Betreuung (Umfullen, Erwdrmen, Ausgeben) des Mittagessens durch padagogisches Per-
sonal ohne Hauswirtschaftskrafte zu Lasten der Fachkrafte geht. Diese sollten aus Sicht der Kin-
dertageseinrichtungen keine Hauswirtschaftsaufgaben Gbernehmen muissen, um so die Zeit flr
padagogische Aufgaben aufwenden zu kdnnen. Der Mangel an Personal in der Hauswirtschaft
oder deren Finanzierung kann zu weniger gelungenen Essenssituationen fihren.



Nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung in Kindertageseinrichtungen in der Erzdiézese Freiburg

JPie Verpfleaung ist ein Teil im Tagesablanf, welcher viel Zeit und Aunfwand brancht. €s
soll Mittagessen in familidgrer Atmosphdre taglich stattfinden, was bei 50 Kindern nicht
machbar ist. Die Mittagessensituation im GT U3 Bereich ist selr lant und umtriebig.
Wir naben schow viele Methoden und Strukturen erprobt. €s scheitert meistens am Hans-
wirtschaftspersonal, da die Stunden dafiir i wenig) sind. Wir miissen unsere Essewsgrup-
pen i 45 min Takt durchziehen, damit die Hw-Kraft plinktlich fertia ist.”

Jaenerell finden wir es gut vachhaltioe Verpfleguig in Kindergarten avenbieten. Die Es-
sevsversorauig sollte jedoch nicht zun Lasten des padagoagischen Personals aehen.”

JDa sich eine Fachkraft um die Zubereitung des Essews kilmmern muss, ist diese in dieser
Zeit aus dem Gruppevaeschelhen raus, was vicht immer v den Alltag passt.”

JBel Personalaustall in der Kiiche muss das pad. Personal die Zubereitung des Essens und
dew Kiichendienst ilbernelnmen, was uns oft vor groke Herausforderuaen stellt, vor allem
wenn auch Personal i pad., Bereich fehlt.”

Aufgrand der grolev Nachfrage an warmem Wittagessen besteht die Gefahr, dass die
Rahmenbedingunaen keine padagoaisch hochwertige Gestaltung der sevsiblen Situation
eulassen. Daher wiinschen wir uns fir das warme Wittagsangebot entsprechend melhr
Personal zur Begleitung.”

Gleichzeitig zeigen verschiedene Aussagen aber auch, dass sowohl Geschmack als auch Nach-
haltigkeit stark vom Kichenpersonal abhangig sind — natiirlich bezogen auf die Einrichtungen,
in denen frisch gekocht wird. So kommen auch derartige — erfreuliche — Aussagen zustande:

JUvsere Kschiv ist ein Vorbild an Nachhaltigkeit und Verwertharkeit. wir lieben ihre Kiche
mnd den Kindern fallt das Umstellen auf den Schulcaterer selr schwer.”
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5 Exemplarische Aussagen zu Best Practice und Herausforderungen

Auf Basis der offenen Fragen mit Moglichkeit der schriftlichen Antwort haben sich Best Prac-
tice-Aussagen ergeben, die hier nach haufig genannten Themen sortiert und zusammengefasst
wurden.

5.1 Frischekiiche mit eigener Hauswirtschaft

Nicht nur bei der Zufriedenheit der Antwortenden und Kindern, sondern auch bei anderen un-
tersuchten Aspekten findet sich haufig die Aussage, dass eine Frischektiche (vor Ort wird frisch
gekocht) Kindertageseinrichtungen Vorteile biete.

Der Einbezug der Kinder sei eher moglich, wenn in der Kindertageseinrichtung direkt gekocht
wird und damit ganzheitliches Lernen zum Thema Erndhrung, Lebensmittel und Essenszuberei-
tung ganz praktisch moglich sei. Gleichzeitig konnen Bedirfnisse der Kinder besser bertcksich-
tigt werden und die Einrichtung kann in Zusammenarbeit mit dem Kiichenpersonal die Ausge-
wogenheit der Verpflegung besser gestalten. Frische, saisonale und regionale Zutaten kommen
zum Einsatz und tragen zu einer hoheren Zufriedenheit der Kinder und der Einrichtungslei-
tung/Beschéftigten bei. Dies fuhrt wiederum dazu, dass weniger Speiseabfalle anfallen bzw.
diese in Teilen weiterverwertet werden konnen. Dies zeigen die folgenden Zitate:

Mir habew durch das taalich frische Zubereiten der Speisen so gut wie keinen Abfall;
aunler das, was die Kinder vicht anfessen.”

JSWenn wir montags selbst kochen, achten wir selr anf ansgewoaneve, saisonale Dinge.”

,Sind sehr zufrieden wit dem Essenskovzept. Da die Kochin selr gut und geschimackvoll
kocht sind die Essplatee selr beaehrt. Aus Plategrinden ksunen wir vur 20 Essplatze
zur Verfigung stellen.”

JES gilbt nichts Besseres, als dass die Kivder v der Kita komplet+ versorat werden, Tw
wiserer Kita gibt es vicht war selbst aekochtes Wittagessen, sondern aunch fiir alle Kinder
jedev Tag ein Frilnstiicksbuffet. Taglich wechselnd. Auch bei Ausflilgen werdew unsere
Kinder von uvs verpfleat.”

LGerne mschte ich die Hauswirtschafterin im Haus erhalten. sowie aunch die einene Zube-
reitung im Haus. Wir knnen uns besser anf die Bedarfe der Xinder einstellen. Die Essens-
menge kan besser regulier+t werden, wie mit Catering.”

JUnsere zwel Kschinmen achten anf eine ansgewogeve Zusammensetzung (Fleisch, Fisch,
Beilagen etc.) des wichentlichen Essensplaves. Sie habew an Fortbildungen zum Thema
Essev in Kitas teilgevommen. Sie bringen immer wieder neue Ideen in die Speisepline mit
ein. Die Kinder sind selr zufrieden.”

JEive Frischkiiche vor Ort ist durch vichts zu ersetzenl Die Qualitat und Frische des
Essens ist von eiver Lieferkiiche vicht leisthbar. Direkte Abstimmung auf die Bediirfuisse
der Kinder moalich. Extras fiir die gave Kleinew oder Alleraiker kanm kurefristig entspro-
chen werden. Kinder erleben die Verarbeitung von Lebensmittel und kvunen aunch mal mit-
helfen.”
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JUnser Trawm ware es, dass man so Viele Hauswirtschaftsstunden hatte, dass taglich
oder eumindest die meiste Zeit selbst aekocht werden wilrde. Wan kinnte die Kinder wit-
einbeziehen und es hatte mehr padagogische Wirkuvg! Im Kindergartew riecht es jedew
Wowntag herrlich, wenn wir selber kochen!”

Dies spiegelt sich auch in den Wiinschen der Einrichtungen, in denen bisher nicht selbstgekocht
wird, wider.

Dazu gibt es insgesamt 28 Nennungen, wie beispielsweise die folgende Auswahl von Antworten
zeigt:

JFrisch gekochtes Essen mit Vitaminen und Wineralstoffen ware fir das Wachstum und
die gesunde Entwicklung der Kinder wichtia.”

JKochen mit eiver eingestellten Kiichenkraft< Wit Kinderbeteiligung.”
JEnen eigenen Kita-Koch haben!”
Jewn es moalich ware, hatten wir gerve, dass i der Einrichtung frisch gekocht wird.”

,Sthsn ware es, wewn die Lebensmittelhnerstellung v der Kita erfolpen konvte. Dies ist
Jedoch an einen ohew Personalvedart gebunden, denn auch bei Urlank und Krankheit muss
diese vertreten werden. Nahrumgsmittel im Ladew kaunfen uvd anschlieRend eubereitew,
dies sehe ich als Nachhaltig uvd eine Wertevermittlung filr die Kinder.

JMein Optimalwunsch ware die Essewszubereitung direkt in der Kita mit eiver ansgebil-
deten Kschin, Kivder sollten danv bei der Zusammenstellung des Speiseplans mithestim-
mew dilrfewn. Eine duftende Kiiche hitte einen deutlichen Melhrwert.”

Wenn mehr Personal vorlhanden ware und die Kiiche es zulassen witrde (ist vicht fitr das
eigene Kochen zugelassen) wilrden wir gerve mehr Essen selbst kochewn/ zubereiten.”

JErisch zubereitetes Essen v Bio-Qualitat. Die Kinder bei der Zubereitung des Essens
beteiligen Eive Hauswirtschaftskraft, die das Essew frisch kocht und alles ruvd ums Es-
sev erledioyt: Tisch decken, abraumen und das dreckige Geschirr reivigen.”

Aus Sicht der Befragung ist es also zu unterstitzen, Kiichen von Kindertageseinrichtungen, in
denen frisch gekocht wird, zu erhalten und ggf. zu prifen, wo sich Klichen einrichten oder wie-
der aktivieren lassen kdnnen — vorausgesetzt, dies ist finanzierbar und das entsprechende Per-
sonal vorhanden bzw. zu gewinnen. Beim Um- oder Neubau von Einrichtungen sollte dieser
Aspekt bertcksichtigt werden.

Gleichzeitig bedeutet dies nicht, dass die Situation mit externen Cateringunternehmen nicht
gleichermalien positiv sein kann, wenn die Voraussetzungen stimmen. Zumal der Personalbe-
darf bei selbstkochenden Kindertageseinrichtungen gedeckt werden muss. Personalbedarf ist
jedoch auch vorhanden, wenn ,nur” aufgewarmt, geschopft und gereinigt werden muss.

Eine Idee, sich als katholische Einrichtungen zusammenzutun, um die Qualitat der Verpflegung
beeinflussen zu konnen, drickt sich u.a. in folgenden Zitaten aus:

LES wdre schow, weun es vm&s@lio\n ware fiir die katholischen Einrichtungen einen Caterer
2u haben, der frisch und ausaewogen kocht.”
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Jnser grofter Wuavsch ware ein Koch vor Ort, der frisch kocht - bzw. toll ware es, wenm
eive Grolkiiche n Karlsruhe filr alle katholischen Kinderadrten kochen wiirde uvd dies
flachendeckend abdeckt”,

Dies kdnnen sich die Befragten Uberregional oder auch regional vorstellen, wie obige Aussagen
zeigen.

5.2 Partizipation und padagogischer Ansatz

Ein Thema, das immer wieder im Rahmen der offenen Fragen genannt wird, ist die Verknlpfung
von Verpflegung mit der paddagogischen Arbeit —im Sinne des Whole Institution Approach*® aus
der Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE):

Nerpflegugsqualitat und Erndhrungshildung miissen Hand in Hand gehen”.

JMir achiten bel unseren padagogischen Angeboten stets anf gesunde Erndhrung uid
Nachhaltigkeit. Durch die sehr guten Kowtakte zu Eltern und Kooperationspartnern nut-
zen wir gern die Méglichkeiten, die sich in unserem Kleinen Dorf ergeben. Wir haben eine
Kooperation mit einem Bauervhof, die Kinder haben fast alle anch privat viele Bezugs-
punkte zu Garten, Wiesew und Feldern. Unser Leitgedanke Meine welt, meine Umwelt
unsere Schopfung findet in allen var msglichen Angeboten Avkwitpfungspunkte.”

JKiiche w die Kita integriert. Kinder habew die WMéglichkeit wit der Kschin in direkten Kou-
okt zu treten. Wilnsche zu aunlern, und anch mal zuzusehen. Lebensmittel werden zuwm
Teil vom Hofladen vor Ort besorgt.”

Die Einbindung der Essenszubereitung in den padagogischen Alltag wurde bei der Frage nach
den Winschen sechsmal genannt, wie z.B. folgende Zitate belegen:

,Selvststandiges Kochen in der Einrichtuna, Kinder sollen mit einbezogen werden.; Gemein-
sames einkaufew, bei der Zubereitung helfen. Da in dew Eivrichtungen sehr viel WMigrati-
onskinder sind finde ich es gut wenn die Kinder die Lebensmittel sehen uvd es lerven zu
benenvew. Natiirlich muss hiereun hauswirtschaftliches Persoval, Koch [in eingestellt wer-
den. Das Essewn gehsrt aunch zur alltagsivtegrierten Sprachforderuna.”

JKothen mit eiver eingestellten Kiichenkraft. Wit Kinderbeteilioung.”

JKiiche w die Kita integriert. Kinder habew die WMéglichkeit wit der Kschin in direkten Kow-
okt zu treten. Witnsche zu dulern, und aunch mal zu sehen.”

Partizipation der Kinder ist aber auch beim Bezug von Essen Uber Cateringunternehmen maog-
lich, wie folgende Zitate zeigen:

JKinder werden bei der Essensbestellung partizipativ mit einbezogen.”

Wir sind mit unserewm Essensanbieter aber vollkommen zufrieden, Reklamationen werden
uwmaehend bearbeitet, Kontakt ist sehr gut, mit den Listen kswnen wir gut die Kinder
abfragen was sie wollen. Lieferung klappt immer hervorragend.”

45 Whole Institution Approach — der ganzheitliche BNE-Ansatz - BNE-Portal Kampagne: ,Lernorte entfalten ihre volle Innovati-
onskraft, wenn sie ganzheitlich arbeiten — das heillt Nachhaltigkeit als ganze Institution rundum in den Blick nehmen. Der
Lernort orientiert die Bewirtschaftung der eigenen Institution an Prinzipien der Nachhaltigkeit, indem beispielsweise Ler-
nende, Lehrende und Verwaltungsmitarbeitende bewusst mit Energie und Ressourcen umgehen, einen Schulgarten pflegen
oder fir die Verpflegung regionale und fair erzeugte Bio-Produkte bevorzugen®.



https://www.bne-portal.de/bne/de/einstieg/bildungsbereiche/whole-institution-approach/whole-institution-approach.html
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5.3 Ausgewogenheit, Gesundheit und Bedirfnisse der Kinder

Zusammenfassend konnen bzgl. der Bericksichtigung von Kinderbedirfnissen folgende Emp-
fehlungen aus den Antworten auf die offenen Fragen aufgegriffen werden:

Portionsgrofien sollten den Bedarfen angepasst werden. Dazu ist verstdarkte Kommunika-
tion mit dem Cateringunternehmen notig.

Komponenten — auch bzw. insbesondere bei vegetarischen Gerichten — trennen, Angebot
von Auflaufen, Eintdpfen, gemischten Pfannen reduzieren.

JDas Essen ist getrevnt, bei einem Chilli con Carve gibt es bspw. Bolmen und Wais geson-
dert, jeder kann sich wischew, was gemocht wird.”

Weniger gemischte Salate, mehr Rohkostangebot.

JIr aeben zu der warmen Wahleeit jedew Tag frisches Gewmiise oder Obst. Hier achten
wir anf Bio Qualitat.”

JUnser Essen ist nicht speziell an Kinder gerichtet. wir haben Wéglichkeiten die Gerichte
geringfilgio zn veranderw,; Das Essen erfilllt eher den Sattigungseweck als Gennss.”

Wunsch nach mehr Vielfalt nachgehen und kindgerechte Speisen appetitlich prasentieren.

JMehr Vielfalt, appetitlichere Avbietungsform”

JFrischere & gesiindere Gerichte; keine Fertigprodukte (Soken ete.); Gerichte selbst aus-
wahlen ksnvew; ohwe Geschmacksverstirker; am liebsten Bio uvd/oder regionale und sai-
sonale Produkte”

Abwechslungsreicher, kilrzere Warmhaltungszeiten; zuckerdrmerer Nachtisch; wmelr
Bio, saisovaler uvd regionaler.”

Um Speiseabfalle zu reduzieren, ist ein kindgerechtes, aber auch gesundes Mittagessens-
angebot hilfreich.
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6 Erkenntnisse, Ausblick und Angebote

6.1 Zentrale Erkenntnisse

Die zentralen Erkenntnisse beziehen sich auf die unter 5.3 genannten Kriterien sowie die Best
Practice-Aussagen, die unter Abschnitt 5 zusammengefasst sind:

Die padagogische Einbindung der Mittagsverpflegung in den Alltag der Kindertageseinrich-
tungen ist ein Baustein in der nachhaltigen Gestaltung von Gemeinschaftsverpflegung und
der Ausbildung von Ernahrungsgewohnheiten von Kindern. Diese steht und fallt mit der
Personalausstattung in der Kliche vor Ort oder aber mit den Hauswirtschaftskraften in der
Kindertageseinrichtung.

Eine Frischekiiche in der Kindertageseinrichtung ist laut den Umfrageergebnissen eine gute
Moglichkeit, gesundes Essen, Nachhaltigkeit und padagogisches Arbeiten in Einklang zu
bringen und geht mit hoherer Zufriedenheit, verstarkter Bertcksichtigung der Bedirfnisse
der Kinder, sowie vermutlich reduzierter Lebensmittelverschwendung einher.
Zertifizierungen wie eine Beki- oder DGE-Zertifizierung werden nur bei einem geringen An-
teil von Einrichtungen angegeben, eine Bio-Zertifizierung geben etwa 20 % an.

Uber den Bioanteil kann keine verldssliche Aussage getroffen werden. Es ist dennoch davon
auszugehen, dass bei Uber der Halfte der Einrichtungen der Bioanteil bei unter 30 % liegt.
Eine Erhdhung des Bioanteils ist der am meisten genannte Wunsch. Hier wird der Kosten-
faktor als grofSter Hinderungsgrund genannt.

Fleisch wird bei dem groRten Teil der Einrichtungen ein- bis zweimal pro Woche angeboten,
Fisch einmal pro Woche. In immerhin 14 Prozent der Einrichtungen gibt es drei bis vier Mal
pro Woche Fleisch. Teilweise gibt es den Wunsch nach mehr vegetarischem Essen.
Vielfach gibt es den Wunsch nach einem gréfReren Anteil von regionalem und saisonalem
Obst und Gemise, zudem ist frisches und vielfaltiges/abwechslungsreiches Essen, sowie
Qualitat fur viele Einrichtungen ein wichtiger Faktor.

Ein kostenneutraler Hebel die Gemeinschaftsverpflegung in einer Einrichtung nachhaltiger
zu gestalten ist die Reduktion von Speiseabféllen durch gute Kommunikation mit dem Ca-
teringunternehmen.

Vielfach gibt es den Wunsch nach einer kindgerechteren Gestaltung der Verpflegung. Das
betrifft insbesondere auch die vegetarischen Speiseangebote — weniger ,Mischmasch®,
mehr getrennte Komponenten.

Nicht nur die Notwendigkeit der Reduktion von Speiseabféllen ist in der Befragung augen-
scheinlich geworden, auch das Einsparen von Verpackungsmdill bei der Essenslieferung
wurde als Thema genannt.

Viele Einrichtungen wiinschen sich ein geslinderes und nachhaltigeres Speiseangebot, das
aus unterschiedlichen Griinden bisher nicht Uberall realisiert werden konnte. Ein wesentli-
cher Faktor dabei sind die Kosten.

Erkenntnisse auf struktureller Ebene:

Schatzungsweise werden Uber 5 Millionen Mittagessen pro Jahr in den Kindertageseinrich-
tungen in der Erzdidzese verzehrt.
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- Der groRte Anteil der Kindertageseinrichtungen wird UGber Cateringunternehmen oder an-
dere Einrichtungen beliefert. Etwa 10 % der Einrichtungen kochen Uber eine Frischkiche
direkt vor Ort. Vereinzelt gibt es Mischformen.

- Das mit am Abstand am haufigsten genutzte Verpflegungssystem ist eine Anlieferung tber
,cook and hold". Eine tagliche Belieferung ist am haufigsten.

6.2 Ausblick und Angebote

Die ersten Ergebnisse der Befragung wurden bereits in den Fachkonferenzen der Kindergarten-
geschaftsfihrungen am 25.10.23 in der Katholischen Akademie in Freiburg sowie online am
08.11.23 im Bildungshaus St. Bernhard in Rastatt vorgestellt. Die Kommunikation der Ergeb-
nisse an die interessierten Einrichtungen erfolgte am 18.04.24 in Form einer Videokonferenz.

AuRerdem werden die Ergebnisse im Rahmen der Kindergartenkonferenz im Juni 2024 vorge-
stellt und diskutiert.

Bereits im Rahmen der Fachkonferenzen wurde das Angebot gemacht, auf Wunsch, den Ver-
rechnungsstellen und Gesamtkirchengemeinden fur ihre jeweiligen Kindertageseinrichtungen
die Datensatze zur Verfigung zu stellen.

Dies wurde zum Zeitpunkt der Berichterstellung insgesamt von vier Verrechnungsstellen bzw.
Gesamtkirchengemeinden in Anspruch genommen. Dabei besteht auch das Angebot, die Er-
gebnisse gemeinsam zu besprechen und Ideen zu entwickeln, wie mit diesen umgegangen wer-
den kann. Im Bereich einer Verrechnungsstelle wurde bereits eine Kooperation im Rahmen der
Bio-Musterregion*® mit einem Cateringunternehmen, das mehrere katholische Kindertagesein-
richtungen beliefert, angebahnt.

Gleichermalien bauen wir derzeit einen E-Mail-Verteiler auf, (ber welchen Férdermoglichkei-
ten, Veranstaltungsangebote, Beratungsformate sowie Publikationen zur nachhaltigen Ge-
meinschaftsverpflegung weitergegeben werden sollen.

Insgesamt besteht die Moglichkeit, sich von Seiten der Di6zesanstelle fir Schopfung und Um-
welt/Referat Fair Trade-Ditzese beraten zu lassen — sei es zur Entwicklung von Nachhaltig-
keitskriterien flr die Leistungsbeschreibungen bzw. die Ausschreibungen der Mittagsverpfle-
gung oder auch bezogen auf Kooperationsmoglichkeiten oder Férderlinien, die es derzeit in
dem Bereich gibt.

Ein Angebot und gleichermaRen eine Empfehlung, welche vollig unabhéngig von der Befragung
fir die Kindertageseinrichtungen in der Erzdidzese Freiburg schon seit 2018 besteht, ist die
Einladung sich der didzesanen Initiative fair.nah.logisch. anzuschliellen, um erste oder weitere
Schritte in Richtung Nachhaltigkeit zu gehen. Einige wenige Kindertageseinrichtungen sind be-
reits Teil der Initiative und setzen die Ziele zum Oko-fairen Einkauf und der nachhaltigen Be-
schaffung bei sich um.

4 Siehe https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/bio-musterregionen
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7 Weiterfihrende Informationen (Links)

BeKi https://mlir.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/kinderernaeh-
rung/beki-zertifikat

Bio fur alle / Bio Bitte https://www.oekolandbau.de/ausser-haus-verpflegung/stadt-land-und-
bund/bio-bitte/

Bio-Musterregionen Baden-Wirttemberg https://biomusterregionen-bw.de

Biospeiseplan https://biospeiseplan.de/

Bundesministerium flur Ernahrung und Landwirtschaft https://www.bmel.de/Shared-
Docs/Pressemitteilungen/DE/2023/044-bio-ahv-kennzeichen.html

DGE www.dge.de

Erndhrungsrat Freiburg https://ernaehrungsrat-freiburg.de

Erndhrungsrat Heidelberg https://ernaehrungsrat-heidelberg.de/

https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/oekologischer-landbau/bio-ausser-haus-
verpflegung.html

Informationsportal Okolandbau https://www.oekolandbau.de/ausser-haus-verpflegung/

KaWert Karlsruhe https://www.foodcircle-karlsruhe.de/blog KAWERT.html

Landeszentrum fur Erndhrung https://landeszentrum-bw.de/
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