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11. Kerzen 

Wissenswertes über Kerzen 

▪ Kerzen werden entweder aus Bienenwachs, Paraffin oder Stearin hergestellt. 

▪ Paraffin wird aus Erdöl gewonnen, was ökologisch bedenklich ist. 

▪ Stearin wird aus pflanzlichen oder tierischen Fetten produziert. Stearinkerzen sind 
dann nachhaltig, wenn die Produktion der pflanzlichen Inhaltsstoffe ökologisch ist 
oder tierische Nebenprodukte verwendet werden, z.B. Kerzen von BIOKEMA, 
erhältlich über das Portal wir-kaufen-anders.de, Kerzen der Linie Pure oder bei 
Bio-Kerzen.de. 

▪ Bienenwachs ist ein natürliches Material, das gesundheitlich unbedenklich ist. 
Bienenwachskerzen haben eine lange Brenndauer und sorgen für eine saubere 
Raumluft. Allerdings ist das Produkt rar und teuer. Es sollte auch nur in kleinen 
Mengen gekauft werden, am besten aus einer regionalen Imkerei, bei der auf Bio-
Standards geachtet wird. Andernfalls ist nicht garantiert, dass das Wachs nicht aus 
Massenproduktionsbetrieben stammt, wo die Bienen ausgebeutet werden.  

 

Tipps für den Gebrauch von Kerzen  

Opferkerzen 

▪ Wählen Sie eine ökologische und rußarme Variante, am besten ohne Plastik oder mit einem 
Recycling-System.  

▪ Achten Sie auf eine möglichst kurze Brenndauer der Kerzen. So sparen Sie Wachs und vermeiden 
übermäßige Rußbildung. 

▪ Eine nachhaltige Alternative sind Opferkerzen im Glas, z.B. das St. Killians Opferlichtsystem. Auch 
Kirchenbedarf Friedrich, Schreibmayr oder Cerion Wachswaren bieten Opferlichtgläser an.   

▪ Ein umweltfreundliches System ohne Becher oder Glas, bestehend aus Messing-Kerzentellern, 
bietet Albrecht Kirchenbedarf an: Opferkerzenbaum oder Opferkerzentisch. Stabkerzen aus 
Bienenwachs, die in den Sand gesteckt werden, finden Sie z.B. bei Schreibmayr.  

▪ Cerion bietet auch Opferlichter aus feuerfester Papierhülle an. 

Ewiges Licht 

▪ Eine elektrische LED-Variante oder Kerzen mit langer Brenndauer ohne Paraffin sind besonders 
ökologische Alternativen.  

▪ Schreibmayr z.B. bietet ein Ewiglicht mit kompostierbarer Hülle und langer Brenndauer an. 

Oster- und Weihnachts-Stumpenkerzen 

▪ Wenn Sie die Möglichkeit haben, lassen Sie das Motiv im unteren Bereich anbringen, sodass die 
Jahreszahl ausgetauscht und die Kerze im Folgejahr wiederverwendet werden kann. Als 
Tropfschutz eignet sich ein Kranz aus Zweigen oder Tüll aus Bio-Baumwolle.  

▪ Rufen Sie z.B. im Pfarrbrief dazu auf, die Kerzen des vorigen Jahres wiederzuverwenden,  
eigene Kerzen oder Gläser für die Kerzen mitzubringen oder die Plastikbecher zurückzugeben. 

▪ Öko-Stumpenkerzen können Sie auch über das Portal wir-kaufen-anders.de bestellen. 

https://www.biokema.de/
file://///EBOFILE01/Voldat1/Diözesanstelle/84.72%20Fair%20Trade/fnl_Handbuch/Papier/wir-kaufen-anders.de
https://pure-candle.de/
https://www.bio-kerzen.de/
https://saintkillians.de/products/
https://www.kirchenbedarf-friedrich.de/Kerzen/Opferkerzen-lichte/Opferlichte/Glaskelch-Opferlicht-gelb.html
https://www.schreibmayr.de/kirchenzubehoer/Kirchenkerzen/Opferkerzen/starterset-125-opferlichter-klar-500-nachfuellkerzen.html
https://cerion.de/collections/opferlichte/products/opferlichtglas-nr-10-mit-wachseinsatz-ral-qualitat-in-rot-bernstein-oder-klar
https://www.christlicheartikel.de/
https://www.christlicheartikel.de/Opferkerzenbaum-mit-31-Brenntellern/773501
https://www.schreibmayr.de/Kirchenkerzen/Opferkerzen/150-bienenwachskerzen-205-mm-lang-7-mm-o.html
https://www.schreibmayr.de/Kirchenkerzen/Opferkerzen/150-bienenwachskerzen-205-mm-lang-7-mm-o.html
https://cerion.de/products/opferlicht-nr-1-papieropferlicht
https://www.schreibmayr.de/Kirchenkerzen/Oelkerzen-AETERNA-weiss---9-Tage--20-St--im-Karton.html
file://///EBOFILE01/Voldat1/Diözesanstelle/84.72%20Fair%20Trade/fnl_Handbuch/Papier/wir-kaufen-anders.de
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Kommunionkerzen 

▪ Bieten Sie als Aktion an, diese Kerzen zu verzieren. Dazu besorgen Sie Bio-Stumpenkerzen und 
Wachsplatten zum Dekorieren.  

▪ Oder stellen Sie die Kerzen selbst aus vorhandenen Wachsresten her. Eine Anleitung gibt es z.B. 
hier.  

Teelichter 

▪ Nachhaltige Teelichter aus recycelter Biomasse oder Bienenwachs finden Sie z.B. hier. 

▪ Als Hülle eignet sich Recyclingglas, Edelstahl oder Porzellan, erhältlich z.B. hier.  

▪ Teelichter in der Papierhülle finden Sie z.B. hier. 

Wachsreste 

▪ Die meisten Anbieter für Kirchenbedarf nehmen Wachsreste zurück, ein wirkliches Recycling ist 
aber nur in sehr begrenztem Umfang möglich. 

▪ Wenn Sie sichergehen wollen, dass Restwachs einem guten Zweck dient, spenden Sie die 
Wachsreste an caritative Einrichtungen, Kindergärten oder Klöster, die daraus neue Kerzen gießen. 
In kleinen Kapellen können Altarkerzen auch noch vollständig heruntergebrannt werden.  

▪ Die Kerzenmanufaktur SinnLicht produziert Kerzen aus Recycling-Wachs in Handarbeit. Jeder, der 
Wachsreste hat, kann diese zu bestimmten Sammelstellen bringen. Es besteht auch die 
Möglichkeit, eine private oder öffentliche Sammelstelle zu eröffnen. Dazu nehmen Sie Kontakt 
zum Unternehmen auf. Allerdings werden derzeit bestimmte Kerzenarten wie auch Kirchenkerzen, 
Teelichter oder Duftkerzen nicht angenommen. Auch der Verein SecondLight lässt Kerzen aus 
Recycling-Wachs von einer Caritas-Werkstatt zu neuen Kerzen verarbeiten.   

 

Weiterführende Links 

Broschüre „Das öko-faire Gotteshaus“ der Christlichen Initiative Romero:  

Werkmappe: Das öko-faire Gotteshaus - Download - Christliche Initiative Romero e.V. (CIR) (ci-romero.de). 

Infoblatt „Nachhaltige Kerzen“ der Erzdiözese München und Freising:  

https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-65767220.pdf (erzbistum-muenchen.de).  

  

https://www.gepa-shop.de/wohnen-deko/deko/kerzen-kerzenhalter/stumpenkerzen.html
https://doiteria.com/recycling-kerzen/
https://www.waschbaer.de/oeko-teelichter-10-stueck.html
https://www.memolife.de/4er-set-teelichtglaeser-g1141
https://luterna.de/products/light-one-vegane-teelichter-mit-100-rapswachsfullung-wenzel-hulle-aus-100-papier-brenndauer-ca-6h-25-42-mm-100-plastikfrei-box-mit-12-stuck?variant=45018936115464&country=DE&currency=EUR&utm_medium=product_sync&utm_source=google&utm_content=sag_organic&utm_campaign=sag_organic&utm_campaign=gs-2021-07-15&utm_source=google&utm_medium=smart_campaign&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI8bW_m9LqigMVT5eDBx2X4htqEAQYAiABEgKthfD_BwE
https://www.sinn-licht.de/
https://second-light.de/
https://www.ci-romero.de/produkt/werkmappe-das-oeko-faire-gotteshaus/
https://www.erzbistum-muenchen.de/cms-media/media-65767220.pdf%20(erzbistum-muenchen.de)

