
 

 

38 

18. Tipps und Tricks für 
Mesnerinnen und Mesner 

Reinigung 

▪ Reinigungsmittel sollten generell sparsam verwendet werden – das schont den Geldbeutel und die 
Umwelt. Siegel wie der Blaue Engel, EU Eco Label u.a. garantieren nachhaltige Standards. 

▪ Putzlappen wie Mikrofasertücher, z.B. aus natürlichen Materialien wie Bambus oder Baumwolle, 
haben auch ohne Reinigungsmittel eine hohe Reinigungskraft. Tücher zwei Mal falten, einmal 
längs und einmal quer, dann ergeben sich acht Seiten für das Reinigen von Flächen. 

▪ Schon gewusst? Weizenkleie eignet sich perfekt zur Reinigung der Gefäße mit Hl. Ölen, da sie die 
Ölreste gut aufsaugt. Danach mit Küchenkrepp ausreiben und mit wenig Spülmittel auswaschen. 

▪ Der Schwamm im Aspergill sollte einmal im Jahr überprüft und ggf. ausgetauscht werden. Dazu 
einen Naturschwamm (erhältlich z.B. im Drogeriemarkt) zurechtschneiden und einsetzen. 

▪ Das Rauchfass kann ganz einfach mit einer Lauge aus Soda und Wasser (1 Liter Wasser, ca. 4 EL 
Soda) gereinigt werden: Das Rauchfass in einem großen Kochtopf mit der Sodalauge legen und 
aufkochen; etwas kochen lassen und mit einem Spiral-Topfreiniger Harzreste entfernen. 

 

Einkauf 

▪ Hostien möglichst aus kontrolliert biologischem Anbau kaufen, z.B. hier:  
Oblaten (diakonie-wmsn.de) oder Hostien online bestellen | Diakoneo.  

▪ Kirchenrechtlich sind alle Qualitäts- und Prädikatsweine für die Messe zugelassen. Sie können also  
bedenkenlos Weine aus der Region und aus ökologischem Weinbau verwenden! 

▪ Aus ökologischen Gründen sollten rußarme Opferlichter, am besten ohne Plastik und mit einem  
Recycling-System, verwendet werden. 

▪ Weihrauch möglichst ohne Blüten oder Hölzer und aus nachhaltiger Produktion verwenden;  
z.B. aus dem örtlichen Weltladen oder über den Verein GLOBO oder das Projekt Boswellia 

▪ Bei Textilien ist oft nicht ersichtlich, wie sie produziert wurden. Am besten 
vor dem Kauf beim Lieferanten nachfragen, woher die Stoffe stammen und 
wie sie verarbeitet wurden oder zertifizierte Produkte kaufen: GOTS, Blauer 
Engel oder das Fairtrade-Siegel bspw. garantieren bestimmte Standards.  

▪ Blumen aus dem eigenen Garten oder vom Blumenfeld zum Selberpflücken 
sind Möglichkeiten, den Blumenschmuck in der Kirche schöpfungsfreundlich 
zu gestalten. Im Winter können Sie auf Tannenzweige, Zapfen oder Beeren 
zurückgreifen.  

Kerzen 

▪ Beim Kauf von Kerzen auf das RAL-Gütezeichen achten und möglichst 
Kerzen ohne Paraffin und Stearin kaufen. 

▪ Den Docht bei Bedarf kürzen, um große Flammen und Rußen zu vermeiden. 

▪ Kerzen, die auf dem Dorn keinen Halt finden, krumm stehen oder eine zu 
große Bohrung haben, können mit Knetmasse befestigt werden. 

▪ Wachsflecken lassen sich aus Gewändern entfernen, indem mit zwei Lagen 
Küchenkrepp (eine unter, eine über dem Gewand) darüber gebügelt wird. 

https://www.diakonie-wmsn.de/genial-einkaufen/oblaten
https://www.diakoneo.de/spiritualitaet/kirchenbedarf/hostien-kaufen
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Vor dem Waschen das Gewand mit einem Tropfen Geschirrspülmittel einreiben. 

▪ Wachsreste nehmen die Kerzenlieferanten in der Regel zurück. Auch Kindergärten oder 
Organisationen freuen sich oftmals über Wachsspenden. 

▪ Als Kerzenuntersetzer Tropfdeckchen/Tassendeckchen aus der Gastronomie verwenden. 

 

Heizen und Lüften in der Kirche 

▪ Die Grundtemperatur in der Kirche sollte im Winter bei max. 8°C, die 
Nutztemperatur bei max. 13°C liegen. 

▪ Kühle Temperaturen, hohe CO2 -Emissionen und hohe Heizkosten: 
Wollen Sie die bestehende Kirchenheizung optimieren, gibt es die 
Möglichkeit eine Heiz-Strategie erstellen zu lassen: Heiz-Strategien für 
Sakralgebäude.  

▪ Ein Spalt unter der Kirchentür lässt sich mit einem Zugluftstopper 
abdichten. 

▪ Nach dem Gottesdienst Kirche kurz durchlüften. 

▪ Nutzen Sie das diözesanweite Klima-Monitoring, um die 
Klimaverhältnisse in Ihrer Kirche kennenzulernen. 

 

Weiterführende Links 

Broschüre „Gottes Haus anvertraut – Handreichung für den Mesnerdienst“ des Mesnerverbandes  

der Diözese Rottenburg-Stuttgart: Broschüre (arge-sueddeutsche-mesner.de). 

Broschüre „Das öko-faire Gotteshaus“ der Christlichen Initiative Romero e.V. (CIR):  

Werkmappe: Das öko-faire Gotteshaus - Download - Christliche Initiative Romero e.V. (CIR) (ci-romero.de). 

Beschaffungsleitlinien zu verschiedenen Themen: Beschaffungsleitlinien (fair-nah-logisch.de). 

Energiespartipps: Energiespar- und Schöpfungstipps (ebfr.de). 

  

https://umwelt.ebfr.de/themen/energie-gebaeude/kirchen-schuetzen/heiz-strategien-fuer-sakralgebaeude/
https://umwelt.ebfr.de/themen/energie-gebaeude/kirchen-schuetzen/heiz-strategien-fuer-sakralgebaeude/
https://umwelt.ebfr.de/themen/energie-gebaeude/kirchen-schuetzen/klima-monitoring/
https://arge-sueddeutsche-mesner.de/fachliteratur/broschuere/index.html
https://www.ci-romero.de/produkt/werkmappe-das-oeko-faire-gotteshaus/
https://www.fair-nah-logisch.de/nachhaltige-beschaffung/beschaffungsleitlinien/
https://umwelt.ebfr.de/foerderung/energie-und-schoepfungstipps

